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Day la quyén quan trong nhat vé mdt ly thuyét cila
Tién sinh Ohsawa, ngodi cuén “ZEN MACROBIOTICS”
(Phutong phdp Trueomg sinh va dao Thién) thién vé thuc
hanh, khi Nguwoi truyén bd triét hoc Péng phweong qua
Au - M5.

Vi la sdach viét ra cho ngudi phuong Tay, nhieng ké
hau nhuwe con xa la vdi tie tiimg Dong phuong, nén Tién
sinh thieomg xumg tir chiing téi (nhitng ngudi Vién Dong,
trong dé hdn la c6 chiing ta, Viét Nam). Tuy nhién, déi
v6i mét nén triét hoc ky bi, nghich thuong, nguoi Dong
phwong néi chung, Viét Nam néi riéng, chiing ta tuy co
mang “dong mau” vdn héa dy, cing dé gi ma vao dwgc
ciea “ngén ngit dao doan”! Hubng chi nén vdn minh
thuc dung, hao nhodng, da di vao hau hét moi lanh vuc
séng cua loai ngudi trén hanh tinh nay, thi ngudi Viét
Nam ciing khéng ngoai 1é.

Vi thé, cubn nay la tiéng chuéng rém rd cdnh tinh chiing
ta nén quay vé truyen thong vén di v6 cling hanh phiic.

Va lai, dau la nguoi Pong phuwong “chinh téng” di
nita, c6 nghia nhimg ai tieng budc vdo nén dao gido
Phat, Khéng, Lao, Chia, An, v.v... ldu nay, chdc khé cé
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thé rach roi nhitng gi ma ngai Ohsawa da dé cap dén.
Doc cdc quyén Tién sinh vibt, ching téi thdy sie hidu
biét vé Triét Péng cita minh, khong nhimg nghéo nan
ma con phién dién, ot tie lau, nao biét can c6 s thuee
hanh kién tri, nghiém ngdt trén binh dién sinh hoc, sinh
Iy, mdi mong thdu dén noi dén chén.

That la mét trong cdc quyén sdch viét vé tw tudng
triét hoc, y ly DPéng phuong mang tinh thuc tién, déc
ddo, xua nay chuwea tieng cé!

Khéng phai la nhitmg b6 dubc lap loe ma chinh la
dnh hao quang nec 8, soi sang dwimg di trong dém den,
cho nhitng ai titng thao thitc, titmg vdp sa vao ham hé
tri kién ménh mong, khong 16i thodt.

Tieng ngay, timg ngay, sitc khde va hanh phic sé
dén thyc vdi chiing ta, hém nay hon hém qua, mét cdch
cu thé va vimg chdi, tie thé xdc dén tam linh, ma khong
phdi mo hé mong wde, mbi mon cho doi, khong biée téi
bao gio.

Céu mong phueong phdp Truong sinh Ohsawa dugc
phé bién khip thé gian dé con ngwai thue chdt vén vo
cung ky didu, vwgt khoi dp luc cua bénh tat, lao suy,
d6i nghéo va v6 minh; hién doi thdy ngay, thdy cu the,
khong vién véng ma tan ddy long minh, mdt troi tw
ldnh, tri tué gidi thodt rét vdo — dai hanh phiic cia moi
ton gido va tridt hoc Dong phuong.

HUYNH VAN BA
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AM VA DUONG
SIEU HINH VA VAT LY HOC

Vo6 song Nguyén Iy thi minh bach hin hoi, nhung
dich va giai thich c¢6 thé mang tinh siéu hinh va vac ly.

Thud nguyén so, trén 4. 000 nam trudc diy, VO song
Nguyén Iy 13 mdt bién chitng phap vit ly. V& sau, nhitng
nha chd gidi va phién dich siéu hinh, nhu Khéng T, cit
nghifa phitc tap ra. Rdi nhitng thiy thubc... D6 li nguyén
nhan sinh 16i ren va nghi vin bao trum criée If va y hoc
Vién Déng. Hon nita, nhitng ngudi mién nay vén la cic
dan tdc mang tiéng “tdm linh”, “siéu hinh” hay “cd 15,
ho néi moét thit ngdn ngit hoin toan dic thu, sbng mdt
thé gidi v6 tan, vinh hing va tuyée déi, rdi vi viy, vin
tit cta ho khéng dit khodt, mo hd, cyc kj tham thiy
ma thudng thiéu ré6 rang. Dic biét, cic thit tiéng Hoa
va Nhit (nhitng nudc du mit Vién Pong) thiéu § niém
thoi gian, sb it, s6 nhidu va gidng duc, gibng céi. Su thuec,
theo phuong phip cua t6i, cic ban ¢6 thé hoc Nhit ngit
théng dung, mot cich hoan hao va ddy du, rong bén



tiéng déng hd. D6 1a thit téng d& hoe nhit ma i biée
trén thé gidi.

Thud so khai, trén 4.000 nam, Tradi dude coi nhu biéu
ntong Am ti cao v DA, biéu tuong Duong 16n nhac.

Trai, khong gian bao la, sitc bianh truéng vo bg,
duge xem uhu dai dién cao nhér cda Amy, ly tim lyc;
con DAt, nguoc lai, Duong. Nhung vé sau, nhitng nha
situ hinh hoc chi trdi (khodng khéng) nhu ngudn tao
héa moi hién tuong va van vit trén thé gian, thé lyc
trong dai hay ding tdi cao rdi xép vio loai Duong. Dé la
quan diéra siéu hinh.

Vé phuong dién hoat déng, troi ¢é thé ménh danh
Duang, ngudn sinh san vi dai nhie con vé mat vat Iy chi
trdi, sttc banh crudng vo tin, c6 thé goi Am, tdc tinh thu
déng 1dn lao nhar ciia nodi chuyén luc (entropy).

Trong v khoa Trung Québc, ngudi ta xép rudr non,
bang quang, tidi mar, rudt gia v.v... vao loai Duorig. Tim,
thén, tuy, tang, gan v.v... vao loai Am. Day 1a mét cach
sap xép siéu hinh dua theo tinh hoat ddng, song néi theo
vat Iy, phai dao lai: moi co quan réng 13 Am, trong khi
tat ca nhitng ca quan day, chic va day 13 Duong.

Nhung, séng trong mét thai dai khoa hoc va vat ly,
vy tét hon 1a ching ta hiay theo mét phan loai vat Iy va
hién dai ciing théng nhit thuit ngit cin cho viée théng
dich va gidi thiéu V4 song Nguyén ly khéng nhitng trong
moi khoa hoc tu nhién khic y hoc, ma con trong tit ca
nhitng bd moén van héa ctia mot chinh pht toan ciu.
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T6i da viét sach nay & chau Phi Xich dao thudc Phap
trong khi chd Bs.A.Schweitzer trd vé (tU dau thang mudi mot
cho t8i cudi thang mugi hai 1955, trong bénh vién cla 6ng, tai
Lamvaréné, va tr ngay 1 dén 13 thang giéng 1956, ndi tru sd
Andéndé, thudc Hai truyén giao Tin Lanh, trong ngdi nha ci
ma Bs.A.Schweitzer da bat dau lam viéc vao nadm 1913), thinh
thoang, t6i ngam toan canh xir s& dep tuyét vdi nay, con sdng
Ogoué ky vi, lac dac nhitng con thuyén doc méc that nhd bé va
cac vung phu can cdy ¢di xanh tugi.

Muc dich quyén nay la:

1. Chi bay Vvd song Nguyén ly bién chimng, phé bién, ddn
gian ma thue tidn cla khoa hoc va triée ly trong moi dai
ton gido va moi nén van minh Vién ©6ng.

2. Tinh cach ky thuat cia nd v& mét sinh hoc, sinh Iy,
khoa, gido duc xa hoi va luan ly;

3. Nhat 1a y hoc;

4. Nhu 1a Nguyén ly cua tu do vo bién va hoa binh vinh clfu.

Vo song Nguyén ly cla Vién Béng thi vo cing don gian va
cuc ky thuc tién, moi ngudi cé thé hi€u va ap dung trong ddi
s8ng héng ngay. D6 1a phép ludn ly bién chirng phd bién. D6 la
nhan sinh quan va vl try quan — cdu tao nhan sinh guan va vi
try quan. ©4 12 kim chi nam van n3ng rdt thuc tién.

Theo kim chi nam nay, phucng hudng cla cudc ddi fa ddc
tin. Va ngugc vai niém tin nhu la "Credo quia absurdum®, duc tin
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dy, bén trong la tué gidc thay tat ca xuyén thdi gian va khong
gian vb tan va bén ngoal, 'a tinh yéu dai déng bao trum moi ddi
khang dén dd chung thanh bd tic cho nhau ciing 1a ban b3 niém
vui bat tuyét té moi ngudi va mai mai. b6 la dirc tin dai non 1dp
bién. Va dé 1a chéan ly ban cho cic ban tit ca t¢ do vo tan, hanh
phtc vinh hdng va ¢6ng béng tuyét dai.

Sau Jan xuat ban cubn sach dau tién cua toi bang tiéng
Phap ("Le Peincipe Unique de la Science et de la Philosophie
a’ Extréme — Orient”, NXB Vrin, Paris, Hal muti sdu ndm trudc),
t6i ludn Jam viéc trong mdt chidu hudng khdng déi. Nhung vao
cudi ndm tudi luc tudn (thang mudi, 1953), tai da rdi nudc Nhat,
dé viéng th3m than hifu va cac danh nhdn moi nudc trén thé
gidi ma i tin, ho s& hiéu VO song Nguyén ly, phép bién chimg
thuc tién nay.

To6i hy vong ngudi ta s& biét dén nd phu nghé thudt cdm
hoa (xem “Le Livre des Fleurs”, NXB Plon, Paris), y hoc Trung
Quoc (“L’Acuquneture”, NXB Le Frangois) va ly thuyét Nhu dao
(xem “Le Livre du Judo”, Sekai Seiku, Tokyo), ma toi da du nhap
Au chau 35 ndm qua, va gid day ching da thanh trao luu khap
nadi ¢ Tay phuang.

Néu t6i khdng lam cho ngudi ta trudc hét hiéu V6 song
Nguyén ly, hoan toan chi vi né qua khd ma lanh hdi dsi véi cong
ching phudng Tay.

Dén tan cudc ddi, tdi sé luén cung nha t6i di do di day,
ba sé chi v& cho cac ban nhirng mon &n trudng sinh chira lanh
moi bé&nh. Chiing tdi hoan toan sin sang phuc vu cac ban. Hay
g0i tat ca van nan va moi phan ddi, t6i sé cd hét sirc tra 18
nhanh nhat.

G. OHSAWA
Noi tru s¢ Hoi truyén gido Tin Lanh
& Andéndé (A.E.F)
Ngay 18 thang Giéng nam 1956
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DAN NHAP: Y HOC HAY PUC TIN?

hi GULLIVER & tr3n dao nguoi Ti hon, anh

ét stre khoai tra, nhéch mép cudi cho vii try

quan sai 1dm va 6¢ dét nat cling ste huc téo teo cia

d4n ban dia. Nhung khi cdp vao x& ké khéng 16, anh

budc phai ty ché nhao hay than minh sic qua nho

nhoi, minh u mé, vl tru quan minh lam lac va cubi
cling minh tur kiéu ngdc nghéch vo bo.

A. Swift, tdc gia, mudn khuyén cdo chiing ta la
lubn can khiém tén, nhun nhuong, ha cb va phai luén
géng hoc hoi tir bat ky ai va tir bat cir diéu gi, tir céi
chi nho nhoi va v6 nghia. hay nguoc lai, khong s¢ cai
gi to 16n va ky la.

Nguoi ta c6 thé hiéu diéu d6 mot cach dé dang
khéng nhiéu thi it trong thé gidi vat chit va trong
dbi clia hinh thé, mau sic va trong lugng v.v... nhung
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trong ¢6i tinh than va tam linh thi khong. Ngudi ta rat
thudmg lam 13n, ngay noi chinh dit nudc minh (vi du:
dd hoa Nhat in bang ban gb, dvi nay trong nudc khong
ai ua lay méot chut. ¢t danh cho cac ¢d mai 1dn va
tré con, dén tin khi anh em nha Goncourt va 2140 su
Fenollesa 1am cho moi nguoi biét duoc cai gia tri my
thuat tuydt voi. Ho da phat giac ching bi diing dé goi
khi ngau nhién md cac bao tra).

Nguoi ta dd pham cing sai 1am ddi véi Nhu dao.
Thudt c¢im hoa, tho Hai cd, Y hoc v.v...

Y khoa Vién Déng khéng nhimg & Au chau ma
ngay tat Vién Déng, vén Au héa, 13 noi bi hiéu sai
léch nhat vé nén van hoa Déng phrong. D6 1a mot thé
gioi hoan toan xa la déi v6i da sb nguoi phuong Tay
va hiém ma gip nhirng agudi Péng phuong nao co
thé giang cho cac ban cai y nghia ciing tim quan trong
ciia nén y hoc dy.

To6i woc duge lam ngudi huéng dan — thong dich
cila ban dé di vao d6 va doc ngang moi chd tin cung.

Néu déc nhap, khéng ai thuyét minh thanh thao
bén minh (that khé ma tim), ban sé khong thdy cai
chi thich thii ma sé quay trd ra véi biét bao mét moi
& ché.

G Vién Déng it ra thi ciing nhiéu trudng phai y
khoa. Con Au chau chi ¢6 Fai hay ba.
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Nén vy hoc Ayurveda xuit hién tir hon 5.000 nim,
duge hang tram ngan y si & 4n hanh nghé.

Mén di doc tri doc (homéopathic) it nguoi thuc
hanh hon. chimg hai hay ba tram ngan.

Trung y c6 trén 4.000 nam. tinh it nhit hai tram
ngan thay thudc.

Mon déi chirng (allopathie) tram rudi ngan nha
hanh nghé.

Con nhiéu phép chiratri: Y khoa A Rap, tu nhién licu
phap (naturopathie), cham ctu, ngai chim (moxation),
mon sinh hoa, thuat nin bop xuong (ostéopathie), phép
chira bénh bang ban tay (chiropractice), phép chira
dung long ban tay (palmopathie), phép chita tdm linh
(thérapeutique spirituelle) v.v...

Ngay nay, moi hinh thirc y hoc nay déu tdn tai va .
duoc ung dung.

Liéu phap di doc tri doc goc tir Dirc, nhung dugc
ngudi An bién dbi han.

Phép chira bénh bang ban tay dwoc ngudi Nhat
khoi phuc toan bo.

Tét ca khoa khac déu bt ngudn tir nhimg truyén
thong Vién Déng.

Trinh d6 v hoc tién hoa theo thir tr sau:
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7. Y hoc t6i cao

(Y hoc t6i cao 1a mdt ky thuat c6 tinh gido duc,
sinh hoc, sinh Iy va bién chimg gittp bénh nhin hoan
toan ty minh khdm phéa cAu tao nhan sinh va vii tru
— nhan sinh quan va vii tru quan. N6 chira lanh dit
diém khong nhitng tit ca bénh hién va sdp bi, ma con
moi bat hanh nira).

6. Y hoc triét ly

(Y hoc cia tir tudng, suy nghi va phan doan)

9. Y hoc xia hdi — luan ly va gido duc

(Y hoc kién tao suc khoe, tr do va cong bang
x4a hoi).

4. Y hgc trwong sinh

(Thuat lam tré lai va truong tho).

3. Thuit gin giir sirc khoe

2. Y hoc phong ngira

1. Y hoc d6i chiing

G Vién Déng, hang ngan nam qua, y hoc tién tir
chd hoan toan tri triéu chimg dén chd thuong dfmg,
tir phép phong bénh dén thuat gin giit sic khoe theo
Yoga (hay tin ngudng), tir thuit gin gir sirc khoe dén
phuong phap truomg sinh ky diéu, tr phuong phap



___&iét Ly Y Hoc Vién Dong (Dai Tri Luan Thu) ¢

trudmg sinh dén y hoc xd hdi dao dwe, chinh tri va
gido duc. Y hoc xa hoi (triét cua Khong Tir 1a mét
trong nhimg vi du thudc loai nay) cudi cling dung hop
vao y khoa triét ly. R6i né duoc moi ngudi miét mai
nghién ciru va trd thanh mot phz:m clia cu tao vi tru
— vii tru quan (Phé-da, An gido, Ba-la-mén giao, Ky-
na gido, Phit gido, Pao gido, Thin gido, Thién Chia
giao, Hoi gido v.v...)

Muc dich then chét ctia moi thoi dai tén gido 1a diu
dit con ngudi dén chd toan phuc, nghia 13 huéng toi
tur do vo tan, cong b?mg tuyét ddi, hanh phtc truomg
tén, bang nhimg giao huén triét ly, ¢ phuong phap va
thurc tién ciia V6 song Nguyén ly hay Trat tr Vi try.

Bdi vay cho nén nhitng ké nao chi nghién citu &
trinh d6 binh dién dau “tri¢u chimg” ciia Y khoa Trung
Hoa, An, Nhat hay A Rap thi ¢d nuadc sa vao chén mé
cung cua thao moc, co ciy, rin rét v.v... ma théi.

Y hoc dbi chimg, noi nao ciing vy, la loai so ding
va 4u tri nhat. N6 mudn chira bénh tat (hay dung hon,
nhimg triéu chimg) v&i bt cir gia nao, ngay ca bing
cac ky thuat ky quéi ma khong bao gid ngd ngang xem
chiing c6 hop ly hay khong.

Nhmg & Vién Dong va Phi chiu, y hoc di tién bd.

Dén ban dia chau Phi cho ring y hoc cua ho dua
vao nhan sinh va vil tru quan cao nhat. Mac dau cach
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phé dién cua nd ¢o 1a qua ¢6 16 di (LEVY — BRUHL
ménh danh n6 1a “tam trang so khai”, “ma lyc den™,
hay di¢u “khé hiéu nhat” thé gidi déi voi ngudi Tay
phwrong), n6 1a mét hinh thire rét hiru ich dbi voi ngudi
ban xi, ho khong hé cin dén chi nghia, ton gido hay
triét ly, bai ho 1a nhimg dita con ca ciia ba me Thién
nhién va dugc 4n sing nhiéu hon chung ta trong viéc
gin giir nép séng nguyén so cta minh.

André Gide da néi chi ly: “Nguoi da tring cang
kém thong minh, thi dudi mit ho ké da den cang thém
ngu tdi”.

To6i sé chi cho ban phuong mrdng mdi can phai
theo dé nghién ciru y hoc Vién Péng va Phi chau.
Nhung ban phai di timg budc véi quyét tim va bén
bi. Dan dan ban s& thdy dugc mot chan troi méi la,
nhung diéu 4y luén la nho chinh bude chan cia ban
chir khong phai nhd & t6i. Tai chi 1a mét kim chi nam
huéng ding cho. Tét ca déu tiy noi thong minh hay
hiéu biét cua ban day.

Néu mudn biét nhimg khoa toan va 4p dung thirc
tién, hang ngan nam trrde & Vién DPong va Phi chau da
tién trién chimg nio, ban nén doc cac tic pham cua giong
ho Bios hay vai ban bao cao vé vin hoa thoi Pharaons.

Vao nhimg ngay diu xudn, & thén qué noi nao
cling thdy cdy co xanh twoi. Cé nhimg mam mdi nhu.
Mot s6 trd thanh co va lui tan sau vai thang. S6 khac
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thanh cdy con kéo dai vai nam. Cubdi cing mét sd,
khong nhiéu, duoc dinh ménh danh ricng, tré thanh
ciy cao bong ci, séng hang trim rdi hang ngan nim.
Trong y hoc cung nhu vay.

Giira nhitng dang y khoa Vién Péng, phan Ién
nhir tiéu thad. Nén phéan biét ching vdi loai ting
trudng cao ngat troi va tuong dng y hoc Ayureveda,
y hoc Trung Hoa. Moi nganh y khic c6 thé phat
trién dén y hoc phong bénh, hay Trudng sinh, nhung
khéng xa hon.

Tuy nhién. néu tién hanh trong giai doan dau cia
y hoc Ayurveda hay Trung Hoa, nghia 1a & giai doan
dbi chimg tri lién, ban rat dé lac bdi c6 mot so luong
khéng 16 thube la ling déi khi mang lai hiéu qua tirc
thdi va bé ngoai khoac vé ky diéu. Nhung, tit ca chi
1a nhang phuong tam bo.

Pé tim nén y hoc chita lanh tan cin va ndi mot lan
thoi, ban phai kiém y hoc & giai doan thir bay: Cau tao
vi tru — vii try quan'”, y hoc t8i cao, nhu RUSKIN da
phac hoa trong tac pham cua minh “Unto this last”.

Khong nén dimg lai & giai doan so khai ddi chimg
tr1 liéu.

Trong ban chét, moi y hoc Vién Déng déu duy

nhat: nhin sinh quan — ciu tao nhin sinh, cuong linh

(1) La constitution-conception de I‘univers,
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nay khéng phai céi chi khac ngoai ngudn cdi cia moi
nén vin minh cao nhat, moi nganh triét hoc uyén ao
nhét va cua tt ca ton gido lén Vién Péng.

Nhung nguoi Tay phirong, mét cach téng quat, thiy
tam tinh nhitng nguoi theo quan niém vi dai nay hoan
toan kho hiéu ma ho goi d6 13 “tAm trang so khai”,
hoic thing thimg “mé tin di doan”. Piéu 4y cing tai
nhimg nha dai thong thai nhu Levy — Bruhl ma ra.

Ngudi Tiy phuong cb ging tim su that trong chi
tiét bang cac ky thudt phan tich, dat trong tam van dé
0 ngoai vi dugc khao sat.

Chinh vi vay ma t6i sé huéng din cac ban theo
dwong 16i di tir quan niém y hoc cao nhat xuéng thip
nhat. Mot khi hiéu duoc chd uyén 4o nay, ban co thé
hiéu dwgce toan bd nghé thudt, moi nén vin minh, tat
c4 ton gizo ké ca dao Thién Chua, hét thay tim tinh
Vién Péng.

Mdi day, ngudi ta yéu cau toi binh ludn m 3t bai dai
n6i vé nudc Nhat ngay nay do mét nha bao hang dau
nude Phap viét va dang tai vao mét trong nhimg tudn
san lém danh tiéng ¢ Paris. Pay 13 dap tir cia toi: “Bai
bao nay rat chinh xac va rat ding thuc trong moi chi
tiét lién quan dén doi séng dan Nhat hién thoi; nhung
d6 chi 14 mot hinh anh chiéc 40 ngoai ctia mét phu nit
ma ¢ diém nao d6é nguodi ta mudn thdy nang cé yéu
kiéu, c6 thong minh va cé sau sic tdm hén. Nguoi ta
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khong thé thay tinh thin Nhat Ban trong bai. ma néu
khong thay tinh than thi khong thé nao hiéu duoc™.

T6i da doc nhiéu ludn cuong va 1am sach v& chau
Au viét vé doi sbng va tr tuwémg ngudi Vién Péng.
Trir mot vai, con tit ca déu khéng dinh dép, 16 bich
néu khong néi 1a hu vong.

Trong nhiéu sach ban vé Phat gido, Lo gido, Kinh
Gita, Dich kinh, Than gido, van minh, vin hoa hay
triét 1y Vién Doéng, nhirg nha dai tu tuong ay, i
chua hé thay lay mot quyén nao phac hoa thanh cong
tinh thdn Vién Déng.

Vai ngudi Tdy phuong c¢b chuyén thé timg chir
cudn Kinh Dich. S6 khac thi nhimg sach thudc Bic,
nao cong thirc, dinh lugng thang thudc, trong khi
nhimg diéu nay chang ai khuyén lam, bdi bénh tat 1a
vén dé ca nhan riéng 1¢. Viée 4y hoi gidng nhu ngudi
ta ph6 dién nhac Beethoven bing song 4m noi phim
anh, hay Goethe bang toan hoc.

T6i khong thé nao dién ta su kién 4y v6 Iy va that
dang tiéc dén chimg nao.

T6i hi vong cac ban s& hiéu hon cac nha vin d6
sau khi d4 thdu dao tinh thin Vién Dong qua su giai
thich méi mé cia t6i vé& ciu tao nhan sinh va vii tru
— nhén sinh quan va vil tru quan hay Vo song Nguyén
ly ciia khoa hoc va triét ly Vién Déng.
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Pinh theo day t6i xin ting mot trong nhimg chia
khéa Vuong quéc cac Coi Troi, nhd nd cac ban co thé
md bét ky birc ngan cach bi 4n nao ciia nén van minh
Vién Péng ma ngay ngudi Dong phuong di hau nhu
quén han trong qua trinh hang ngan, hang ngan nam
tré1 qua.

Co mot sb 10n tac gia, dac biét 1 tu si, doan chic
rang bénh cé thé chita lanh nho dic tin
C6 lién hé nao giira y hoc va duc tin?

Phai chang do 1a mét phdp thuit? Hay mét thir mé
tin di doan?

Biac si Alexis Carrel da hoan toan tin chic co viée
chira lanh ky diéu trong sd nhimg ngudi tin vao phép
la & Lourdes.

Y hoc ngay nay khong phii nhin ring noi co thé
con ngudi. cude van hanh c6 vo sé diéu ky diéu. khong
thé giai thich duoc bing chinh nhimg kién thirc cia
minh, diu ching cé thé té ra rit phat trién. Nhung,
nhimg ngudi hanh nghé y dy, nhimg ké nhin manh
vao tdm quan trong va tinh wu viét ciia dirc tin chinh
ho, khong thé giai thich cai then may diéu nay.

Ké nao khong biét may mée chiée phi co ciia minh
thi khong thé 13 mot phi cong gioi, nguoi ta khong thé
tin cdy noi anh duge.
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Tin vao nhén vat nhu thé hay ky thuat nhur thé la
thudc mé tin di doan. Déy la mét tam trang so khai, 4u
tri hay no 1€. Tin tuong Lay tin ciy nhur vay rat thuomg
dua té1 mot tham canh. Dire tin nhu vdy khéng hop
ly chiit ndo, d6 12 mot tha thuan cam tinh, d6 1a dong
nghia cua vo minh. Duc tin chita lanh bénh, chinh la
long tin da cam, khong phai dte tin chan chinh (xem
churong 1V vé dirc tin).

Trong sdu giai doan dau, y hoc cé thé 1a mot thir
mé tin, mot tro nhao 16n hay mdot tha vo minh, néu ké
nao hanh nghé khdng biét dén nhén sinh quan va vii
tru quan. Nhung c6 nhiéu y si ho khong thé giai thich
biét bao hién tuong duoc ly hay sinh ly (tai sao chét
adrénaline thay dbi van dong cta tim? — Tai sao chét
AS dugc coi nhu rat cong hiéu tir thai Hippocrate?
— Tai sao Aspirine 1am ha s6t? — Tinh tu dong cba tim
la gi? — Y si thuong x¢ét nghiém don gian va néi mau
déng can vay bd may ciia noé ra sao? — Co ciu a6i
khang gifra hai hé than kinh thuc vat truc giao cam va
ddi khang do mét trong hai hé nay phat trién noi tim
va da day 1a gi? v.v... v.v..)

Tiét ca nhitng diéu d6 dtu bi 4n ! Thé ma co nhiéu
ké da tin cdy vao thir y khoa kinh nghiém nhur thé, vay
chinh 12 mot 16i mé tin tdn thoi.

Y hoc thudn tiy kinh nghiém chuyén chii duy nhét
vado viéc tim kiém nhirmg “vién dan than™, thubc men
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hay Jdoc chét, trre tiép hay tie thisi va hoat dong bang
dd dam qud quang la mot khoa dbi chimg tri liéu thuc
nghiém rat au irf va 12 mot thar mé tin.

Nguoc lai, néu y hoc duogc trang bi mot kim chi
nam luén luén chi ding hudng, tire cAu tao vil try — vii
tru quan, nd co thé s& phat trién theo chiéu tdt lanh.

Nghién ciru y khoa phai bit diu bang nhan sinh
quan va vi tru quan.

Diéu la lung 13, nhiéu ké thuyét giang nang luc
cua dirc tin va nhimg viéc chira lanh ky diéu cua Chuia
Jesus va cna cac dai su, lai uéng thuéc men mua &
“Dugc phong” va nhép vién chira tri theo y khoa kinh
nghiém va dbi ching. Viy tai sao ho giang vé tim
quan trong va tinh wu viét ciia dirc tin nhi? T4t ca diéu
ho thuyét vé dirc tin déu ding va chinh xac, nhung ho
lai khong biét cai gi la duc tin. Ho chi la nhimg may
phat am. Trudc tién ho phai nhan thirc ring duc tin la
su lidu ngd cAu tao vii tru — vii try quan, tirc tri quang
minh thay tit ca qua thoi gian va khong gian cling |a
tinh yéu bao trim moi tvong khic dé khién cho twong
thanh, ddng thai ban bd niém vui bat tuyét.

To1 s& chi cho céc ban tinh dong nhat cia dic tin
va y hoc t6i cao.
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MOT PHAN LOAI THUC TIEN,
BIEN CHUNG

“.N"})z_lng nguyén tdc co bdn cia Thitn Chita qgido
p}za'i cln?ng thuc lx%ng /_xj /m_in ché L‘héng pl!a’i
bﬁng pl'mong plfza'p nao khdc...”

Bs. A. Schweitzer

gé mén hoc nao d6 duge thuc tién. hiru dung
va phong ph thi diéu quan trong 13 phéan loai
theo luan ly, thuc t€, co ban va phf) bién. Vo song
Nguyén 1y (cdu tao nhan sinh va vii tru — nhan sinh
quan va vi tru quan Vién Déng) thuc ra chi la mét
phuong phap phan loai bién chimg thuc tién va phd
bién, thich hop cho moi ngudi, né bao trim moi sy
VAt ton tai trong vil tru va chinh vi tru dy. D6 14 mét
thuyét nhat nguyén tuyét déi, mac diu mdi nhin ¢6 vé
nhi nguyén. Sy phan cuc hai nhanh cda nguyén ly cho
phép ta chia thanh hai loai twong khéc kha di ap dung
trong bat cir khoa hoc ky thuat, hanh dong hay triét ly
dé khao ciru hay giai quyét nhimg van dé khé khan.



Toan bd khoa hoc va moi nganh nghién c¢tru nhan
ban vé& triét. tam ly. va xa hai ngay nay déu d¢ 1o ra
nhimg khuynh huéng méi la thiét lap mot hoc thuyét
nhit nguyén sao cho chan thuc va tng dung duoe. C6
diéu la, nhicu ké miét mai nghién ciru ma khong biét
ring minh, thyc ra 14 nhi nguyén:

1. Nhitng ngudi duy vat nhan manh vao tinh chat
nguyén duy vat, thuc ra, ho xdc tin réng €O vit chat va
tinh than. Xuat phat tir tinh d6i khang co ban giira vat
va tam. Vay. ho d&u nhi nguyén.

2. Nhitng ké theo chii nghia hoa binh xudt phét nr
tinh déi khang giira chién tranh va hoa binh.

3. Nhirng v si chim lo ché tao nhitng “vién dan
than™ (cai tén ma Erlich dit cho thude cia dng tri bénh
giang mai), dé tiéu diét moi yeu t6 1am con ngudt dau.
Ho tir dzit minh thanh ké thii ctia nhimg yéu té nay, nhu
vdy ¢o nghia ho 1a nhitng ké doi nghich vai chang, thé
nén, ho déu nhi nguyén. :

4. Hau hét moi tu sT déu cb phan biét ngudi voi
Troi, thay vi dong nhat hda. Roi Satan va Chua...

5. Chu thuyét tam sinh 1y (spychosomatisme). hay
truong phdi Frecud ching han, 1a mét phat bicu méi
cua nhirng ké nhi nguyén.

Gaén nhur tit ca nhimg nha thong thai — nghién cfru
khoa hoc va van hoa ngay nay, ddu y thirc hay khong,



ky thire, déu 1a ké nhj nguyén. Chinh vi viy, van dé
ndo cing khong giai dap dugce, ma tréi lai. cang ngay
cang sinh $6i nay nd. Moi chuyén gia ké ca nha chinh
tri. nha gido duc va moi ké diu tranh dé diét cai ac dé
tang cai tién nghi. déu nhi nguyén.

Phép hudng phan cia DESCARTES la budc dau
tién gin dén nhit nguyén. Nguoi ta ca tung nhung vén
& tinh trang nhi nguyén ludng phin. Ho phai dan mot
bude nira !

Thuyét nhi nguyén thi dgc doan, vi ki. Khi gigi
cua ho 1a huy diét, phan tich, tan bao, trong khi nhéat
nguvén lai chimg kién tao, tdng hop, théng nhit. Ban
chat cude doi 1a ludn ludn sinh san, hop nhit, qu?m tu,
trong khi chinh cai nguoc di vao cua tir.

Vo song Nguyén ly mét mat 1a phuong phap phan
tich nhumg mit khac ciing 1a céch phén loai dé théng,
nhat. Vay né c6 thé ménh danh }a Nguyén ly Dai
thong nhét.

V6 song Nguyén 1y xép moi vat thanh hai loai déi
khang: Am Duong, theo cic nha hién triét Trung Qudc
“Tamasic” va “Rajasic”, theo nhimg vi thanh An Dg.

Su thye, do 1a hai thir bd tic thiét yéu cho nhau,
nhu nam vai nir, ngay va dém. D6 1a hai yéu té co ban
ddi lap, chung sang tao, phin khich, huy diét va lai tai
sinh tat ca cai gi hién hiru trong Vi tru.
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Nhimg phén tir nao cau tao nhidu hrc Am hon Duong
goi 1a “Am” va trong truong hop nguoc lai “Duong”.

Nhu vy Am va Duong nim trong mét thang bién
thién vé cung vo tén.

Vé phuong dién vat Iy, mén nao nhiéu nuée hon
(moi didu kién khac bang nhau) 13 Am, trong khi thu
ngugc lai. Duong.

Vé phuong dién hoa hoc, nhimg thanh phén giau H,
C, Li, As, Na v.v... thi Duong hon nhitng thir chita chiing
it va gidu cac nguyén t6 khac: K, S, P, O, N v.v...

Tém tit, Am va Duong luén ludn tuong doi.
Trong doi, khong co thir gi tuyét dbi Am hay tuyét dbi
Duong. “A” ¢ thé Am ddi véi “B”, nhumg “A” ¢6 thé
Duong ddi voi “C”.

Tét ca dac tinh cua moi sy vat trong vii try nay.
déu ty thude ti 16 va cach phdi hop nhimg nguyén tb
Am va Duong, chi sinh ra do hai luc co ban dbi khang
ma thoi.

Néi cach khéc, moi hién twong va moi déc tinh
clia van vat déu la nhimg san pham chiu anh huéng
boi hai lwc co ban: huéng tim Duong va ly tim Am.

Theo V6 song Nguyén ly, moi vit c6 thé xép vao
mot trong hai loai dbi 1ap va rdi phéi tri theo ti 18 tuén
tu nhimg cau tir Am va Duong.
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Luc huéng tdm Duong 13 ngudn sinh cdc hién
trong sau day:

- Néng (vay la do hoat déng ciia cac thanh phan

phin ).

- Co thét, trong lyc (vdy 1a dc <huynh hudng ti

xuéng).

- Hinh dang phing det, thap, na: ngang.

Nguwoc lai, luc ly tim Am.

- Lanh (vdn dong chidm cua cac 1anh ph?an).

- Gian né, banh trudng, r6i dén 111 e (vay 1a do

khuynh hudng di 1én).

- Hinh dang ldm, cao, theo ctdu timg.

T4t ca cai gi tdn tai trong vii (1 nay dé1 cd mét
hinh thé, mét mau sic va mét trong lux ng dac trung,

Hinh dang kéo dai theo chiéu ding la Am. so voi
hinh nhir vay dat nam ngang, Duong: cdi nay chiu anh
hudéng cua luc hudng tdm — Duong va cai kia, duéi
luc ly tam — Am.

Tham my hoc dinh nghia mat hinh chir nhit vudng
vire nao dé coi nhu dep nhét, ma khong biét r5 1y do
thuc su vi sao vdy va chi theo mét phén dodn cdm giac,
nhung viéc 4y c6 thé giang bang V6 song Nguyén ly.

Trong hinh chir nhat thim my, Iuc Am chi phdi
vé mat dinh luong. diéu éy biéu hién it nhiéu trang



thai tinh tai hay on dinh. Thuc vay, tfrong moi thi nao
that dep. luc Am chi phdi luc Duong (chung ta sé
nghién ciru van dé nay vé sau trong phép bién chimg

cia Vién Pong).
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HINH THE

A, B, C va D la nhimg hinh
dimg, nghia 1a luc ly tdm chi
phdi chiing.

E. F, G va H nam ngang c6
nghia ching bi ché ngu bai hre
hudng tam.

Timg c3dp mot, nhimg hinh
ndy cé cling bé mat ky ha nhung
twong khic nhau, cai nay Am
con cai kia Duong.

Dac biét, nhimg dbi khang
gitta C va G, D va H rat ndi bat.

\’ .
Trong hinh C? chia hai & gita bang mot
dudng  ngang,

\ ban thidy & phan trén luc ly

tam hon ba lan lyc huéng tAm & phan dudi.

D va H, Am va Duong, chf‘)ng 1én thanh mét thap

tu gia.
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C va G, thap ur Do Thai. D6 1a nhimg biéu tuong
thiéng liéng.

TRONG LUONG

Cail gi ning hon thi chiu anh huong cua luc
hudng tam Duong, con cai nhe hon thi bi luc ly tdm
chi phéi. Vit nao cang nang thi cang Duong. Cang
nhe thi cang Am.

MAU SAC
Phan loai theo mau thi dé.

Pimg trrde mau nao ma ban cam thiy néng nhat
va truéec mau nao ma cam gidc lanh nhét thi diy la
hai cuc Duong va Am. Mau con lai nim trong hai cuc
nay. Ai ciing biét diéu dy: Do, cam, vang, luc, xanh,’
cham, tim. D6 Ia trat tu thién nhién cia mau ma nguoi
ta thay trong quang phd anh sang mat trdi khic xa qua
lang kinh hay trong cau véng. Diéu nay cé thé kiém
chitng bang phép trac dinh én dd.

Bay gid thi ban phan biét dugc Am va Duong cia
moi vdt trong vi tru theo hinh thé, mau séc, sirc nong,
khi lanh va trong luong.

Cac ban c6 thé phan loai anh sang va cac birc xa
khac nhau, theo d6 dai song. Séng cang dai, thi cang
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Duong (do, héng ngoai) va cang ngan thi cang Am
(tim, tif ngoai).

Tét ca dic tinh khac vé sinh hoc, sinh ly, vat ly, va
luan ly ciing nhir huéng tinh, thanh phan hoa hoc, su
phan phéi theo dia ly va sinh thai cua san phim thién
nhién cing kha nang thich (mg ciia chiing v.v... ¢6 thé
phan biét bing Am va Duong theo ba dic tinh co ban
ma khéng dung dén bit cir mot khi cu hay phwong
phap phan tich nao.

Cung mdt 161 ban c6 thé xép loai bénh tat, vi trung
va moi yéu t6 sinh bénh.

Ching ta hay thuc tip phan biét mgt chut: “Rau
cu va trai cay, loai nao Am nhat?” Néu mudn cung cd
vitng kha ning phin biét thuc tién cia minh, cic ban
hiy tim toi va ghi cau tra 1oi trén gidy trude khi doc
cua toi.

D6 la: Ca (I’aubergine), vai (la figue), nho do, bap
cai do (le chou “rouge”) (thuc ra la tim), mam khoai
tdy, cam huyét (les oranges sanguines), dudng (dwong
mia) v.v... Tét ca, hodc bén ngoai, hodc bén trong déu
xanh lo hay tim. Tat ca déu rat giau chat K va sinh td
C, rit Am.

Pé kiém chimg didu ndy, trong mot tudn, ngay
.30 ban ciing chi can in nhiéu hon binh thuémg mot
~hit. Ban sé thdy rang, din din minh trd nén Am
hon. Chinh vi vy ma trong hai nguoi budce phai theo
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nhimg diéu kién tiét thuc khac nhu nhau, ai thich va
an lién tuc cac san pham nay thi nhét lanh va khong
du sic ngu han so vai ké khong an nhirng mon ay.

Néu bira nao ciing cho mdt trong cac con in nhirng
maon trén, ban s& thiy né cang ngay cang trd nén Am
(kém hoat déng, so lanh, va it néi...). va néu di bi lao
(bénh Am), ban s& thiy khong bao lau né tir vong.

Néu cho mét phu nir ¢6 mang an cc moén dy hing
ngdy. ban sé thy trong khoang vai tuin néu khong
vai ngay, ba sinh khé va sinh non. Thuong thuong la
hai nhi s& chét khi méi chao doi.

Phu nit hiém mudn, cdc ba c¢d thé mic ching sinh
non hay nhirng nguoi khong con hy vong khai hoa né
nhuy, déu luén la nhimg ké dic biét thich nhimg mén
an nhur thé. Tré con ¥, di khap khiéng, mit can thi hay
chan hoc, déu 1a nan nhan cla thuc phém loai nay.

Dan sd mot nurde hay mot mién san xudt trai cay
(giau chit K va sinh td C) sut giam vay la diéu rét
tu nhién.

Thuc pham cho ta sinh ménh va sinh luc, nhung
chung ¢ thé giét minh mdt cach rat dé dang néu ta
dung theo nhirng ti 1& bat quan binh va nau nudng
khiém khuyét.

T61 ¢6 thé cho mot toa thuc don chét ngudi ma
cac ban, chinh minh c6 thé dung dé tyu sat trong vai
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ngay bang cach an nhirng moén rat ngon lanh hay théng
thuomg. Cing cach dy, ban cé thé giét nguodi nao doé
rét lyc ludng va khoc manh. trong khoang vai ngiy
hay vai tudn ma khéng hé bi ai nghi ngd va nguoc lai,
khong ¢6 ¢o thoat chét nhur khi ding sing.

Trdi voi cac mon trude, Duong 1a nhimng thuc
pham mau dé hay vang: thit va moi san phim huyét
nhuc (d6), ca, trimg, sinh t6 D, v.v... Ching giau chit
Na so vai K.

Ti 18 K/Na t6t nhat 1a 5, tat ca nhimg thir cd ti 1é
16n hon 5 13 Am va nhd hon 5 la Duong (Gao = 4.5;
khoai tay 512, chudi 840, cam 570, budi 390,6). Ban
thdy ring ngudi ta c6 thé sat nhan mot cach rit dé
dang bang bén mdn sau.

Nhung lam thé nao c6 thé dinh 5 chat K (Am) va
Na (Duong)?

T6i da xac dinh ching vé lvong va phim bing
phuong phap thuc nghiém canh ndng, sinh hgc, hoa
hoc, vat lty, sinh ly hoc va nhét 13 quang phé hoc. Na
c6 thé xem nhu mot dai dién hay mot chat biéu thi cia
nhom Duong va K, cua nhimg nguyén t0 Am. Ham s
K/Na rat thire tién, bdi Na va K ndm trong hiu hét moi
thanh phan hoa hoc, song ching chi 1a hai chat biéu
thi cia hai nhém nguyén té (diéu rit han ché trong ap
dung va vi vy, thuc su, ¢o nhiéu yéu td khac).



NUOC

Tat ca thanh phan khic bing nhau, chit nao nhidu
nuée thi Am hon chét khé. V& luong thi nuéce 14 thanh
phin quan trong nhat ciia co thé, nhumg Khi thira thi no
¢6 thé 1am suy sinh luc chiing ta. bai diéu iy c¢6 nghia
la mau giam thiéu (bénh thiéu mau, anémie). Nudc
1am co thé sit nhiét, cung Umg it chét dinh dudng cho
té bao. Mit khic. n6 lam mét bd than va tim do phai
cat luc nhiéu hon trudce.

Thir gi chita nude nhidu hon thi mém hon. Didu
ay c6 nghia 1a it luc hudng tam, kién tao va nhiéu lre
ly tam. Nuéc khong ngimg boc hoi bdi vi né bi luc
ly tdm chi phoi. Théng thuomg ké nao rit hoat dong
thi uéng nhiéu hon nguoi khong nhu thé. Didu iy rat
tr nhién, vi ho mat nudc trong hoat dong hang say va
vi khat. Ké nao khéng siéng van dong ma udng nhiéu
thi trd nén Am, cang ngay cang so lanh, tiéu cuc, lam
biéng, nhut nhat va yéu dubi.

Néu ban vay nudc vao mot hat ngil cbe kho, thong
thuong chi chira 13% nude, nd phéng [én, mun ra
(Am) va cai mam (Am) nhu 1én (Am) dé thanh mot
cdy con. Moi hoat dong nay déu Am (banh truéng).
Ban trdm tinh hon khi mura, nhung cam théy hoat bat
va sung suéng hon nhiéu khi &t troi va con hon thé
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nira néu nhu bi thip khdp. Diéu iy c6 nghia nhimg
chirng thap khop (rhumatisme) 13 mét bénh Am. Viy
c6 thé chira lanh bénh nay mét cach dé dang bang cach
giam nudc udng hay tt ca thir gi nhidu nude. Nhmng
néu ngudi bénh thich dudng hay nhitng mén an ngot,
phuong phap nay luén ludn 12 khong du, boi vi trong
co thé ta, duong chuyén thanh nuée va khi CO,, ca hai
lam ha ham lugng (taux) cic nguyén té Duong va lam
tang cao ham sb K/Na.

C6 nhiéu nha f nhién hoc truong trai va theo chu
nghia hoa binh, ho yéu doi séng dam bac va thién nhién.
Nhung mén ma ho ua va chudng nhét, luén chinh 1a
duong hay céi chi lam ngot nhan tao boi duong hoa
hoc k¥ nghé va thuong mai, tén st tha s6 mot khong
gi sanh trong lich sir toan thé loai ngudi.

Duong héa hoc va kj nghé khiac voi dudomg thién
nhién vén chira moi khoang chét, protéin, chat béo va
sinh t& cén thiét dé duy tri sinh luc chung ta. Puong
cong nghé hoan toan thiéu moi phan tir nay. Hon nira,
n6 chita nhiéu héa chét rat hai. Puong 1a két tinh thuc
sur doc dia ma nén van minh cong nghé hién dai da du
nhap nhimg x Truong sinh Vién Péng va Phi chau.
N6 giét nguoi con hon nha phién hodc chién tranh rét
nhiéu, dic biét 1a déi voi dan an gao com nhu thye
phim chinh.
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O thasi Chuia Jesus. Phat va Lo Tir. khéng c6 chét
ddc, héa hoc va k¥ nghé nay, vay tu nhién la cac ngai
khéng da dong dén. Nhung gia du sinh vio doi nay,
trude hét cac ngai bao ching ta phong chéng thir doc
duoc ay.

THANH PHAN HOA HOC

Biy gitr ban c6 thé phan biét Am va Duong trong
tit ca thic an, cling nhu trong moi sinh vt hay dd
dac va hién tugng tuy theo mau sic, hinh (hé, trong
lrgng va thanh ph?m nudce. Ban ¢d thé xac nhan tinh
chét ciia ching nhd phuong phap khoa hoc hodc phén
tich bang cach tra ctru ham lugng K - Na trong nhiing
bang phén tich; nhung phuong phap nay hoi qua loa
va khong chinh xac 1dm. Thyc vy, ti 18 K — Na ¢6
thé thay déi rit nhidu gira nhimg miu cing thén cy.
Khdac trén hét va khic cudi cua mot ca ca rét hoan
toan khac biét.

SU PHAN PHOI THEO PIA LY

Vit gi o mién lanh, vat gi sinh va moc mdt cach
dé dang hon & nhimg xir lanh hon thi Duong so vai
thir thich img tét hon trong cic mién nong. Néu nhu
¢6 nhiéu bénh tiéu chay & x{r néng hon xit lanh, thi
tirc 12 noi d6 sinh nhidu san phim Am hon; bénh ta
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mac phai do rudt truong nd bit binh thuong (trrong
nd va banh trudng 1a uén ludon Am) giy bdi nhimg
yéu td Am (vat ly. héa hoc, sinh ly, sinh hoc, vi trung
hoc hay xd hoi hoc) ma diém chinh luén nam & thuc
pham. Nguyén nhin sau kin bénh ta hidu duge vy roi
thi viée chay chita c¢6 thé vo ciing dé dang.

Din phuong Bic va lanh luén ludn ¢é stre dé
khang vé mit sinh ly hon ngudi phuong Nam (trong
ban cau bac), boi vi ho duge nudi séng vdi nhiéu
thye pham Duong hon, san sinh mdt cach dé dang
dudéi mot khi hdu Am hon nhimg mén Am. Hon nira
nhirng sinh vat Am khong dé thich nghi & khi hau
Am nhu hai dinh ly dau trong sé muoi hai phat biéu
cia Vo song Nguyén ly, nhung vé phuong dién ly
tri. thAm my va tdm linh, diéu ay lai trai nguge. Day
la ly do tai sao nhimg twong khic va chi ¢o thé la
nhitng twong thanh. Thé réi, ddng thoi, cac ban thiy
vi sa0 nam birc ““Irudong thanh” 1a do nhirng dén toc
phuong Nam x&y nén dé tu vé chdng gidng man ro
tan bao va ac doc (Duong) tir phuong Bic dén (ké ca
chién Ily Maginot).

Loai voi thich nghi tét hon & xir néng va am. Piéu
d6 co6 nghia 1a chang rdt Am. Néu nhu loai Mam-mut
hién hitu & mién Sibéri bing gia hang triéu nam vé
trude thi tirc 13 mién nay, biy gior da ¢6 mot khi hau
nhiét dai.
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VI GIAC

Chung ta c¢6 thé phan biét Am va Duong qua vi
cling nhu qua mii. Theo thir tr tir Am va Duong dé
la: néng hay cay (nhu 6t dé tao nén mét cam giac
nong bang cich lam trrong manh liét mao quan va gia
tdc tuan hoan mau) — chua — ngot — man — dang...

Khéng nén quén rang cic vi trén la thién nhién
va khong nhan tao hay hoéa hoc. Bé ngot cuia duong
cat tring dim glp tram lan cia khoai lang.sNéu mudn
dinh vi duong cat tring ¢6 héa chit trong bang dinh
tinh cic vi cia ching t5i, thi ban s& thiy rang né &
ngoai cuc Am.

KET LUAN

Bay gio cac ban da hiéu lam thé nao ma phan biét
theo nguyén ly Am va Duong, nhumg moi phuong phap
déu c6 thé khong hoan hao ma tong hop lai thi gdy it
nhiéu ric rdi cho ké so co. nay toi dé ra cho cac ban
mét phuong phap khac rat thue t& ma that don gian.

Vé mat sinh hoc, moi dong vat chi 13 thuc vat
bién thanh (huyét cu 16 12 mét bién chuyén ca chét
diép luc). Tinh trang sinh ly, tAm ly, va ca tdm linh
cia chung ta, tat ca déu tiy thudc vao thién nhién,
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vao ti 1é va vao cach niu nudng thuc phfam, cing nhu
céch an udng. Ti 16 Am va Duong phai luén la 5 @ 1.
Nhung trong ndu nudng, cac yéu té vat Iy (nhiét, ap
suat v.v...) va hoa hoc (mudi, nuac v.v...) ddi di ti 1é
nay bang cach phan hity, pha loang, lam dic, boc hoi,
phdi tri cac nguyén td thanh phin nguyén thiy cua
thire pham. Véy khé ma duy tri fubn con sé 5 : 1 cho
chat ché.

Mot phuong phéap rit dé dang va thuc tién cho
moi ngudi la cdt quan sit hing ngiy phan va nudc
tiéu vé phuong dién mau sic, hinh thé va trong hurong.
Néu nudc tiéu ban vang sdm va trong, néu phin mau
cam sim hay nau ndi 1én mat nude, khong mui héi,
thi chinh thuc pham ding hém trude that can ddi vé
héa hoc va vit Iy trén khia canh Am va Duong. Néu
mau ciia ching quéa nhot nhat thi chinh I3 yéu t6 Am
ban an qua d6. Mat thir nuée tidu vang, trong, sinh can
sau khoang muoi phiit, bao cho biét c¢6 su hién hiru
cia mot bénh it nhiéu trim trong: vé than do thira calo
hoac thiéu nhimg yéu t6 Duong. Néu rét loang, trong
va nhiéu, rat c6 thé chinh 12 do tidu dwdng. Ngudi nao
phai tiéu hon bdn 1in trong hai muoi bén gio, la dia
bénh: than nhoc, tim dau v.v... Ai bi bon hay di tiéu
hon hai lan, 13 da méc nhimg ching dudong rudt trim
trong it nhiéu. Néu phan hoi xanh luc va dé bj oxyt
hoa (thanh den) d6 la du Am. Ngudi nao manh khoe,
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thi khong can giz‘iy v€ sinh, nhu moi dong vt trong
thién nhién.

Déu sao thi mau phén clia ban phai vang sim rat
dé nhin, nhu mét trimg &p 18t trang Iira hoi gia va day
miti hdu nhu khéng kho chiu. Néu xa ué thi diéu 4y
chimg t6 ¢6 truc tric noi chirc nang da day.

Sinh }a Duong con tir 1a Am. Dai song sinh Iy va
hoat ddng ciia ching ta déu hoan toan tiy thudc thuc
pham, tit ca phai bat ngudn tir thuc vit. Ching Am
dbi voi déng vat. Doi sbng va sy sinh san cta thuc
vat tlly vao chat diép luc cua chiing. Ching ta 4n san
pham diép luc tb tinh luyén thanh huyét cau to, rdi dén
phién chat nay d vao cong cudc nudi dudng té bao va
ching ta bai tiét tit ca cai gi khong thé chuyén thanh
mau dd6 ma chi thanh nhimg can ba mau cam hay vang
(phan va nudc tiéu).

Néi cach khac, doi séng sinh ly ciia chung ta chi 1a
mét tién trinh tao mau dé mang huyét cau té xudt phat
tir nhimg san pham mang diép luc t6. D6 1a mat dién
tién tao ra Duong, tir chit liéu Am.

Viéc ndu nudng tao chuyén bién vt Iy va hoa hoc
cua thuc vat thanh nhitng hop chit thuc su cua con
nguoi nhes cac yéu td Duorng (mudi, lira, &p suat, khir
nude). (Do lay nghla va tAm quan trong cia cudc phat
kién ra ltra va mudi, nén tang sy vi dai cia nhan loai,
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phan biét con nguoi khéc loai thu). Su chuyén bién nay
xay ra mdt cach lién tuc trong cic co quan tiéu hoa:
hydrat cacbon (Duong nhat) tiéu hoa bai nudc miéng
(Am nhat); prétéin (Am hon hydrat cacbon, nhung
Duong hon ddu m&) bai dich vi va ddu md (Am nhét)
trong rudt (Duong nhét).

Doi séng sinh ly chung ta 1a mét cudc chuyén hoa
mau Am ra mau Duong. Sirc khoe, hanh phic, va tur
do cila minh déu tiy thudc tinh chuyén héa nay. Gian
di biét bao ! PAy la ngudn séng ! Pay 13 mot trong
nhimg dai bi an cia cude doi ! Oi, tinh chuyén héa !

Chung ta da tim ra tinh chuyén héa cing then may
cua no!

Chung ta da tim ra 1& bién dich, ké chuyén ddi,
nguoi kiém soat, vién gidm dbc sin xudt moi cudn
phim bi hai ctia thé gigi vat chat. C6 thé thay thé hin.
Chuing ta chi viéc phdi rén luyén ngay bay gid.

Day 1a mot mau thire tap dau tién. Déi vai ca, mot
trong nhimg cdy Am nhit, ban c6 thé nghi ra cach
lam thé nao cho Dwong? Hay viét cau tra 10i trén gidy
trude khi doc nhimg hang sau:

— T6i biét rang ngudi ta c6 thé giét nhimg bénh
nhan lao mot cach rit dé dang vdi ca, ca chua va khoai
tay, nhitng thir cung ho. T6i s&€ khong bao gio¢ don ra
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nhimg moén nay con séng sit, ma 1 nau thit ky hay
nuong truc tiép trén lira.

* Chua du, ban sé la ké giét ngudi day.
— Con tol, to1 s€ chién xao ky...

* Tét, kha hon mot chit, nhung ban khong thé tiép
tuc nhu thé duogc.

— T6i s& ndu n6 véi mdt con c4 that Duong va udp
mudi, c& hoi (saumon) hay ca song (maquereau). Hom
mot tiéng dong ho...

* Tét, kha hon nhiéu, nhung ban khéng thé tiép
tuc vay lau dai dugc.

~ T6i xat ching ra timg miéng nhé va trix vao
tuong lam biang dau nanh, lGa mach hay gao (trong
hoan toan thiao mdc duoc ché bién vai 20 - 30% mudi
va dang that lau, it nht ba nam...).

* Tét, tbt, d6 1a cach lam Duong cao nhat, cho dén
lac né mét di tinh chét ¢d hiru cia minh dudi nhimg
trang thai Duong hoan toan dac biét.

Moén “DENTIE”, thudc danh rang gdc tir ca ma tbi
di ché tao theo y Iy Trung Quéc, phong ngira va chira
dugce mot chimg bénh vé miéng va rang, k& ca nha chu
(pyorrhée), mot cach ky diéu.

Moi bénh vé miéng, dac biét vé riang va lgi, nhit 1a
chay mu ring, déu rit Am, bdi ching vén gy bai do
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an rat Am, giau sinh t6 C va potassium. Viy diéu dy
c6 thé hinh nhir ding ca 1a mét sai 1Am, nhung t6i da
nung nd trong mot 10 dac biét dé khir tinh Am va thu
dwgc caj tinh ba ciu tao hay lam nén qua ca Am nhat.
Thude “DENTIE” cuc Duong. “Bé mat cang rong va
lém chimg nao thi bé mat lung cang réng va Ién chimg
ay” (lut thir 4 cia vii tru quan: “Cai lgi 1on nhat ludn
cap ke cai hai to nhat va dao lai™).

Coi nhu bai tdp thi nhi, té1 dat cau hoi sau day.

“Néu ¢c6 mét cap ché méi sinh déi, 1am thé nao
dé mot con hién, dé throng, diém tinh. chiu dung, con
con kia thi rat dit, hiéu dong, hay cin, hay sia?”

Tra lai: T6i s& nudi mdt con bing phuong thirc
hoan toan chay vdi 60% hodc trén nira, loai ngii cbc
va con kia voi d6 an c6 thit (20 dén 30% thit cd)..
Sau vai thang, tinh nét gita hai con cho sinh doi ban
s& thy c6 mot khac biét 1on. Con #n chay sé hién,
ngoan, dé thuong va ai ciing yéu, rat chiu dung va
rit dai suc. Con kia s& dir ton, hay cén, ich ki, hroi
biéng, it dai strc hon anh em nd. Néu chay dua, con
khéng an chay s& ludn din trude trong nhimg cay sé
dau, nhung qua mirc d6, con an chay s& virot trdi. Néu
danh nhau, con sau s& tim cach trén, nhung mot khi
quyét chién, con an thit s& phai quap dudi chay, mau
me day minh.
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Tuong tu, trong nhimg cudc tranh tai quéc té g cu
ly dai, ngudi ta c6 thé quan sat thay nhimg vin dong
vién khoe nhat ludn 1a nhitng ngudi truong trai.

Giéng dan in chay thi duom tri tinh than triét ly
va ton gido, xu huéng tram tr, my hoc, vin chuong
va thi phi. Gibng din khong an chay thi nguoc lai,
nghiéng that ning vé cii tién bd ménh danh la co khi,
k§ nghé va vé ché do thuc din nita.

Nhung luat ddu cia Vi tru (“tat ca cai gi ¢o thuy
thi ¢6 chung”) luén luén véan hanh trong thé ¢ioi twong
ddi nay. Tir budi so khai, dan Nhat déu an chay va cir
thé dén ngay du nhap nén van minh Tay phurong nam
muoi nam vé trudce, thdi chién tranh Nga — Nhat. Nho
an chay, ho vuot duge vo van khé khan va nhét 13
chdng Nga, cho dén lic cach mang bung né & Bé qubc
nay. Tir d6, nudc Nhat or Tay héa, Au hda roi My héa
kha dam. Nhung, mét vai mébi loi lén lao bé ngodi,
thuce ra di kém vdi nhitng cai hai kho luong. Vay la
ngudi Nhat d3 hoan toan bj mét géc. Tinh than Nhat
Ban ciing nhur moi truyén théng déu khéng con. Ho
chiu dé cho ngudi ta khai thac & mot mie d6 nio d6
vé hai chién cong cua thé hé trude ma khong ¢ thirc
rang minh di d4m ra khac han vdi cha éng. D6 1a mot
trong nhimg ly do tai sao ma ho that tran toan bo va bi
tudc doat 40% lanh thd, vao cudi chién tranh thé gisi
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nhu tdi di tién doan. Tur bai hoc nghiém khic do, ho
nén rit ra nhiéu huén thi. Nhimg cugc thua trin gibng
nhu moi loai thét bai, ludn luén cé thé day cho minh
doi diéu chi do6, nhat 1a khi chiing ta thiéu mét di cai
“la ban van img”, cai “Vo song Nguyén Iy !

PHAN LOAI AM VA DUONG

Su phan loai day du vé Am va Duong céc nguy én
tb. thuc pham, cach niu nudng, thé tang va co ciu clia
con ngudi cung bénh hoan, cach chira, cac mdn an dac
tri v.v... phai thiét 18p qua bay giai doan sau:

. VAT LY:

a) mau sic
b) hinh thé
c) mat d¢ hay trong luong v.v...
Il. HOA HOC:
a) thanh phin K/Na
b) ham lugng bach phin nudc
¢) vi: ding — man — chua — néng — tac dung hoa
hoc, sinh ly, sinh hoc, co rut hay tnrong no.
lIl. SINH HOA:

Hudng tinh (tropisme, cdy hay co thé Iém 1én hoac
phat trién theo mét hudng nao d6, dudi anh hudng cia
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nhimg yéu td ngoai Jai nhu strc nong, dnh sang v.v...)
tu dudng, di dudng, tac dung hiru co, vd co, hinh thai
va tam ly.

IV. SINH - SINH THAI:

Anh huéng ctia nhimg yéu t dia Iy nhu thanh
phan d4t, d6 cao, khi hau, dia thé v.v...

V. LICH SU:

Gia tri, kinh té, sinh hoc, sinh ly hoc, y khoa, xa
héi hoc va luan ly.

VII. TRi PHAN DOAN TOI CAO:

Gid tr1 nhan ban, sinh hoc, sinh ly hoc, y khoa,
trrong sinh, xa héi hoc, ludn ly, triét ly

Tinh doi khang ma bd tic cia Na va K giir mot
vai trd vo cung quan trong trong doi sdng vat chat
cling nhu tinh than, dd dugc mot bac si nguot Nhat,
Sagen Isiduka, kham ph4 ra 70 nim vé truéc. Ong d3
chira lanh hang trim ngan bénh nhén bj két 1a “nan y”
va bo khéng chira nira. Ong ndi tiéng dén do, thu tir
chi can dé goi “Bs. Chéng — bac si, Tokyo” 12 s& dén
tan tay. Khi 6ng mét, sé ngudi di theo quan tai kéo dai
hon hai cdy sé.

Hién nay t6i 13 ngudi duy nhét ké thira ong vé
mit thue hanh. Nhung kham pha cia 6ng von 1a mot
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16i giai thich m&i mé thude sinh — héa cia Vo song
Nguyén 1y, c6 trén 4.000 nim, toi di khuéch truong
phat kién nay thém mot budc nira tir 1y thuyét sinh
— hoéa y khoa dén tan V6 song Nguyén 1y ciia ty do vo
tan, hanh phiic vinh vién va céng bang tuyét ddi cho
tat c& moi ngudi qua luan ly van ning.

Tinh déi khang ma bd tic cua Na va K thuc su 1a
chiéc chia khéa md cénh cira dai bi 4n cta cudc doi
qua hé than kinh giao cam, ngudn phat sinh moi hoat
dong sinh ly va tdm ly cua ching ta. Nhung vin con
nhiéu nguyén té hoa hoc va yéu td vét ly khac giir mot
vai trd it nhidu quan trong trong tinh déi khang ma
bd tic nay, nhu t6i da chi cho cdc ban mdt sb vi du.
Boi vy, khong nén nhan manh qua ding vao tinh déi
khang 4y cia Na va K, hudng hd vao tdm quan trong
cua K trong cudc séng, nhur mdt sd nha sinh ly hoc
Tay phuong hién lam.

Cudc séng trén nguyén tic thi cuc ky don gian. No
duoc sang tao, phén khich, phin hiy va tai sinh nhd
mot nguyén 1y don thudn nhi nguyén. Nhung cai nhi
nguyén luan nay khéng chi cia Na va K, ma la cua
cd sb thir. Chiing ta phai thong nhét tat ci lai va tim
cai nguyén 1y nhit quin, nguon sang tao cia nhimng
nguyén t6 héa hoc va yéu (5 vat Iy déi khang nay cing
la ngudn kiém soat ching dén tan cing. D6 13 su ra
doi va 1y do ton tai ciia VO song Nguyén 1y.
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Truréc mét cong trinh kham phd nhu thé 4 ning
luc cua tri phan doan tdi cao da hé théng héa nd thanh
trat tu vu try, cd dén bdn hay ndm ngan ndm nay,
ching ta chi con ¢c6 nude chi dau bai phuc ma théi®.

(1) Xem “Peincipe Unique de la Philosophie et de /a Science d” Extreme
— Orent”, Vrin Paris, 1929
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VO SONG NGUYEN LY CUA
KHOA HOC VA TRIET LY VIEN PONG
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PHEP BIEN CHUNG THUC TIEN

hu da thay hoi chuong 11, V4 song Nguyén ly

N ctia chiing t8i 14 mét bién chimg phap, cd 18

cb hon hét. Bac thdy vi dai nhét cua phép bién chimg

nay la Lio Tir. Dong thoi, né 1a mdt nhéit nguyén kha

di phan cuc. Bién chimg phap nay thit don gian va rét

thue tién, déi lap véi phuong thire ciia MARX trong
cach sir dung.

Am va Duong dé va phan dé cia Nguyén Iy Nhat
nhu, két hop nhau nho tinh bd tic. Ngudi ta khong goi
chung 13 “d&” va “phan d¢” ma Am va Duong, nhu nit
va nam hay mat trude va mat sau, hodc tay trai va tay
phai. Ky thuc, khéng hé ¢6 y chéng choi.
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V6 song Nguyén ly doi hoi ching ta phai xem van
vt va van tuong nhu va phai xép chung vao mét trong
hai loai déi khang Am va Duong theo mau sic, hinh
thé, trong lugng, thanh phin, 4m do, huéng tinh, ban
dia v.v... Néu thudc vé mot khodng chat va khong phai
sinh vat thi viéc phén loai theo day lai don gian va dé
dang. Ban ¢4 thé xir Iy mot cach may méc hay theo vat
Iy hoc. Nguoc lai d6i vai mot mén an danh cho ngudi
bénh hay cho chinh minh, déu thudc sinh hoc hay sinh
ly, ban phai suy nghi nhiéu hom, phai thirc thoi.

Gia st ban phai cham séc mdt bénh nhan nit, vo
hodc con gai, mac mot chimg Am ma thém an tréi
cay cho ky dwoc. Nguai bénh thi thuong chi nghi dén
minh va tinh khi bdc déng, vay phai cho trai cay chit
dinh. Néu cho mét qua rat Am thi dé c6 nguy co chét
ngudi. Néu ho muén an nhimg mén iy bao nhiéu ban
ciing chiu ca thi bénh tram trong thém va gy tif vong
thuc sy. Néu khong mudn bénh ting hay ngudi than
chét, ban phai chon mot qua Duong.

Trong sé dao (cerise), vai (figue), nho, cam, bom,
dau tiy (fraise) chudi v.v... ban s& chon thir nao? Néu
mudn lam khudy khoa vo, con; hiy chon bom va diu
tdy mau d6 (Duong) va nho trai (Duong). Ti s6 K/Na
cia bom nho cuc ky thép. Néu ban ludc bom khéng
cho dudng, di nhién, hay t5t hom, thém vao mét chut
mudi, thi nén.
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G Pirc (xit rat Am) viao mua déng, ngudi ta lam
bom “nuong” va “apple pie” (banh nhan bom). Cach
nay tao cho bom ndi bat Duong tinh.

Nhimg 18i ché bién 4y rét chi ly dé ban thuc thi kha
ning phan biét cia minh lac so khoi. Trude hét, nho
diing mdt quyén vt Iy nao d6 chang han, ban hay miét
mai phan loai nhimg vat thé v6 co hay cac hién tuong:
nhiét. anh sang, dién hre, ning lwong, hap dén e, luat
banh truémg céac khi, do lom cac giot dau, v.v...

Cé vo 56 van dé rat tha vi va chura cit nghia vé
ban chét (cva ning lrgng, dién luc, hip din luc, v.v...).
Chiing c6 thé duoc giai quyét din timg mén mét, nhiy
vong xodn ¢ logarit cia Vo Song Nguyén ly (xem
chuong 1V).

Néu ba noi tro doi chon trong s6 cac loai dau khac
nhau thi nao Duong nhit, ban hiy ding mot c"mg' hat
va dém sé giot clia mdi thit cung thé tich. DAu nao cho
sd giot it nhat 1a Duong hon ca, vi luc huéng tam cia
né lon nhit. Biy gity ban c6 thé dung dau dy ma chira
mot bénh Am.

Toi da giai thich V6 song Nguyén ly trong 12 dinh
ly theo vt ly dé dung cho cac hoc vién. T6i s& trao
cac ban va vi du:

1. Moi vit, hitu hay vé co, cling nhu moi hién
tugng vét ly, sinh ly, xa hoi hay tam ly, déu
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t6 hop bai nhimg yéu t5 Am va Duong & cic
ti 1¢ khac nhau.

2. Am hap din Duong néu Am thinh hon Duong
va Am bi Duong cudn hiit néu Duong thinh hon
Am. Su thuc, Am va Duong bd tiic cho nhau.

3. Am diy Am va Duong diy Duong (bdi vi
Am khéng bb tic cho Am, Duong khong bd
tuc cho Duong);

11. Am tré thanh Duong & cuc diém va Duong
thanh Am khi thai qua (ddy 1a két qua ty nhién cia
dinh 1y 2).

12. Moi sinh vat hay vat thé déu Am & bé ngoai
va Duong trong trung tdm (bdi vi Duong 13 lyc hudng
tam va Am luc ly tAm).

Hai ménh dé& sau rat quan trong va hiru ich trong *
thuc té, ngoai ra din dan sé théy r6 hom khi ban hoc
tap tién bo.

Viy 1a V6 song Nguyén ly cé thé tom tat: “Tat ca
déu hop bai hai luc co ban Am va Duong”. Bé ngoai,
déi khéang, thuc ra ching bo tic va furong ung voi luc
huéng tam va luc ly tam.

Néu kha di lanh hoi thuc tai nay, thi s& khéng co
gi ma minh bat liyc béi vi néu ¢6 thé hidu nguyén nhin
su kién nao d6 thi ta c6 thé kiém soat duge né.
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Chinh vi vdy, “Dich Kinh” (luin thuyét cb nhét
ctia V6 song Nguyén ly do Khéng Tir soan) duge goi 1a
“Pé kinh” hay “Huyén hoc”, bdi vi n6 ban dén nhimg
phuong thac hoc tip nguyen ly cua cuge doi vuong
gia. Do la ly do tai sao mot so nha hién triét da tro lai
nghién ciru “Dich kinh” tir tudi ngii tuan. G Vién Pong
nguoi ta hoc Vo song Nguyén 1y ngay thoi tho u.

Chit “Dich” trong “Dich Kinh” nghia 1a V4 song
Nguyén ly va “Kinh”, sach Cao ca.

Thuyét Am — Duong thi d& hoc, ngay dbi véi tré
con ma ching biét, ti nhu nhan ra mot cach dé dang,
Ong cha va ba me, nhlmg trong thiyc hanh, doi khi cé
nhitng phéan dodn khd kiém soat. Ly thuyet nay glong
mot kim chi nam tao béi hai biéu tuong Am va Duong
hay V va A, thay vi B va N. Kim chi nam nay, trong
thuc hanh kho kiém soat duoc, ching han gidng nhu
chiée la ban ctia con tau bé nho ma ngudi ta cé thé goi
1a “Doi séng”, thé rdi n6 quay lung tung, mit phwong
hudng, ngay chinh giira con gidng té bio bing.

Khong Tir da thi nhan: “Téi tré lai hoc Dich (Vo
song Nguyén Iy) vao tudi ngii tudn. Cau mong tdi cé thé
song mot cudc doi tu do, cong chinh va hanh phuc!”.

“Oi ! Quyén Kinh cua tdi da rach va ba lan sit
bia!” (trong hon muodi ndm miét mai nghién ngam).

Hang nam, vao thang bay — thang tam, tir hai thap
nién qua, 161 da td chitc mot “Truong hoc mdi”, nguoi
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ta hoc & d6 phuong phip dao luyén sitc khée vé ly
thuyét 1an thuc hanh, theo Vo song Nguyén ly. Nhimng
cudc hoi thao dién ra hodc trong mot khach san déng
cira hay it khach vang lai, & mot tram trugt tuyét, gitra
ving nui non. Trong dam (dong hoc vién tham du.
ching 101 da gap moi lira tudi va tit ca hang ngudai, tu
1én ba cho dén bay muoi, nhimg bé con, hoc tro tiéu
hoc, trung hoc, sinh vién, nhirng gido vién, gido su,
nhing y si, chinh khach, nhitng 6ng cha, ba me, céac
cu ong va cu ba, d61 khi c& toan bd mot gia dinh vo
nhitng phan tir khic nhau ciia nhiéu thé hé v.v...

Tdi giang cho ho vé Vb song Nguyén Iy bing mot
ngdn tir hoan toan dé hiéu, khong thuat ngit bac hoc
ndo trong gio dau tién, mot lan thoi ma nhé doi. Moi
ngudi hidu 16i khéng may kho khan. Ly thuyét va phén
loai Am va Duong day trong mét gio. Tit ca nhimg
budi héi thio vé sau duoc danh cho nhimg bai thyc
tap hang ngiy ma moi ngudi tham du, luan phién, ¢6
thé dat nhimg cau hoi nhung ciing phai tra 1oi cang
nhanh cang tét cho ké chat vin. Nhimg ai thuc hanh
V& song Nguyén 1y trong doi séng hang ngay déu phai
that linh loi. Vi thé cho nén hanh dong suy nghi nhanh
la mét trong nhimng dirc quan trong nhat dé phat trién.
Hoc vién héi va dép gay hung phan bat tuyét sudt thoi
gian luu tri Truong hoc moi.

Luén ludn chinh nhimg trd tré lai chiém giai 16m
trong cudc thi dua cudi cung. Nguoi lon tudi hon déi
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khi sitng s& trudc nhimg tra 101 tire thi va chi ly cia
chung. Thinh thodng mét gido su hay mét hiéu truong
dén tim t61 nham dé hoi vi ly do nao ma nhimg em
nay, it nhiéu hoc d& trong cac truong khac. noi day lai
to ra mot cich sang lang nhu thé ma cé the néi la lam
chung hung thay minh.

Mot ngay no téi da dat mot cau hoi:

“Gia s trudc mat ta ¢6 hai tré sinh d61 hoan toan
giéng nhau: cung tudi, cling céan, cung dién mao, cling
voce dang. Lam thé nao ma cdc ban phan biét dugc em
nao Am nhat?”.

Mot bé mudi i lién gio tay va néi: “Con biét”.

Téi hoi bat ngd va nhét lai 1a em, ngudi duy nhét
xin tra 101 trude nhitng vi 1on hon ma dic biét chinh
thdy gido minh.

Nhimg ngudi mdi tac hién dién, gido su, thiy
thude hay chirc vi khac, tat ca déu rat ngac nhién va
nhin thang nhé tén Oogami (10 tudi). N6 ding 1a dira
bé khong thich trudng 16p va bi coi nhir mét trong
nhimg tro kém co61 nhat ¢ hoc duomg.

Cau tra 151 nhu sau: “Thua thiy, con ddm cho méi
tén mot ¢ that manh. Pira dau tién khoc 1a dira Am nhat.
Thé la con chic rang nd di udng qua nhiéu nudc!...”

Tiéng xi xao0 6 lén ngac nhién rdi nd ra mét trin
cudi khap cir toa va vi t6i tram ngam d6i chit, thing
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bé tudng mmh sai, nhung téi xac nhén voi né ring, em
tra 101 ding, don gidn va truc dién.

O trudng ciing nhu tai dai hoc, ngudi ta ban phat
nhimg ¢ niém triru tuong, nhirng ludt tic thudomg vo
dung ma sinh vién phai nhé mét cach may modc, roi
nhimg k¥ thudt chuyén mon, déi khi vin pham cac tir
ngit hay dao ditc hoc ! Cai ménh danh 1a gido duc doa
day dira tré bat hanh.

Thu vat khong thu huomg gido huén hoc dudmg
5ay luan ly, thé ma trong khi d6, vi tinh phan luan
thuong, con ngudi tuy ha minh xuéng mot tinh trang
kém hon cua ching. Bai vay, ho cin phai ¢6 ludt phap
va nha ti dé bao vé xa hdi minh.

Nhung, ich gi ma x4t xa nhirng su kién. Ngay Lao
Tir 2.500 nam trudc, da néi: “Kia, nguai ta thuyét vé
dao dirc, bai ching ta da 1am mat cai la ban van nang
cia minh di rdi”.

Pao duc, cling nhur tu do, ¢ ddy sdu nd 1€ va gian
khé; Iudn Iy nim tan chd phan luan ly. Dao dirc, ciing
nhu tr do, médi ca nhan phai thuc hién cho chinh minh.
D6 phii 1a mot niém hoan lac bao la khéng thé kém
ndi, hay chinh la ngudn vui lon lao vot manh tir day
tam hon ta. Nhung khong hé cudmg cb dau nhé ! Néu
phai bam bung ma lam, hoic hoc dugc, hoac vay
muon, thi do s¢ 1a moét cai tén khac di cia su nd 1é.
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Lam thé nao cho tudn trao mach nude dai hoan lac
trong timg nhan cach? Bing gido duc. Nhung giin duc
nao? Cai ménh danh gido duc da 1a va ludn 12 thir hoi
tudng cua chiée may hét hay 12 loai dao tao hang loat
chuyén gia, ky thuét vién, k§ su hay giao su. nghia la
viée chuin bi cho ngudi sai khién.

Khéng co ldy mat truong, khong ¢ lay mot dai
hoc nao cham lo viéc phat trién ty nhién tinh linh hoat,
kha tinh cia sang tao, cua tinh yéu, ndi tit, cia ban
ning. Ay vay ma, ngudi ta biét rd loai thii ¢ ban ning
tuyét voi. Ching ta ciling co day. Néu phat trién duoc
né, hay chi it nhit cing cd né lic dau va tiép dén la
néu c6 thé hoc hoi, thi cudc séng chiing ta biét bao 1a
niém vui vo t4n s€ tudn ra!

Tir bao thé ky nay chiing ta di qua xao nhang
ban ning, qua ban rdn lo toan viéc hoc va tién bg cna
nén van minh vat chit cung img tién nghi va lac thu.
Ching ta cling ¢6 phan khi dé ban nang minh nita.

C6 hai 16i gido duc: loai d4u 1a hinh thirc phat trién,
hay ding hon, khai m& dan nang lye bam sinh tdi cao
clia nhan thire, ky tre, hidu biét va phan doan cho dén
muc nd tré nén anh dao quang minh chiém ngudng
ciu tao vii try — Vil tru quan. Cudc chiém ngudng nay
vén hanh xuyén qua moi hién tuong hiru han, tam thoi
ma ky thuc la phtt du mong ao. N6 13 tinh yéu bao
tram van vt ching hé phan biét va la niém han hoan
tir ddy tudn ra hoai hoai va vé tan, do tic 13 dirc tin.
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Hinh thirc gido duc thir hai, loai day k¥ thuét va cac
vil try quan che khuit hoac chin ding hoan toan tinh
thién phil cia ban ning hay tri phan doan téi cao.

Nhurng, luén luén chinh nhimg ké duge dao tao nhiéu
nim theo cach thir hai lai pham du thir t6i 181 ching han
béc 16t nguoi ngheo, gy chién tranh. ché bom nguyén
tir v.v... Lang séi hay hum beo chira bao gitr tan sat ghé
ron nhu nhimg ¢ may chién tranh hién dai.

Ban ning dang yéu cua loai thi da dugc mét sb
nha vian nhur Ceton, Fabre, Jack London, Maeterlinck
v.v... nghién ciru va Jam nédi bat gia tri.

Con ngudi rat thudong bi khinh khi, ré ring hodc
bi két an tai vi cai “ban nang” cuia minh. Trong sb
loai thi khong c¢6 1y mét ong Nobel (nha phat sinh),
khong mét dng Einstein (ngudi da khuyén cdo ding
bom nguyén tir), khong mdt ong Oppenheimer (nguai
da thuc hién chuong trinh cua Einstein), khong mot
ong Edison (ngudi di gop phan vao vé so phat minh)
va 6ng nay, vao dip ky niém sinh nhat bat tuan, hét
suc than phién diéu “da khong cé ldy mot ngudi hanh
phuc... dd hién hitu biét bao phat minh ky diéu...”.

Thué xa xua, nén gido duc cia dan Vién Péng
déu thude loai thir nhat, nhung roi, da sb di bi nguoi
phuong Tay chinh phuc va khai thic. Didu nay c6 thé
giai thich bang hai luat dau ctia vii tru quan. Gidng dén
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¢é nén van minh Duong thi thng tri nén van minh
Am va nhimg dan toc Am. D6 la luat. Ngoai ra, “tit
ci cai gi co thiy tat c6 chung”, ngay ca nén gido duc
thudc loai thr nhét!

Quen vdi canh thai binh ma V§ song Nguyén ly
thiét lap tir hang nim qua, dan Vién Pdng da dan din
quén di cii y nghia va tim quan trong cia no trong doi
sdng thyuc tién hing ngay.

“Samsara™" Tat ca cai gi c6 bat dau tit co két thac,
diéu nay xay ra voi mot téc do cang luc cang tang. Cai
khai dau va cude két thic Tudn ludn tuong khic, doi
thai binh s& c6 khuynh hudng chim dirt trong tham
kich, néu khéng nhu vay thé gian nay sé qua don diéu
té budn.

Trong khi ddi véi hinh thic gido duc dau, éng
thdy khéng can phai 1a mot nha chuyén nghidp, thi
diéu nay lai tt yéu ddi véi loai hai. Nén gido duc chén
chinh, viéc dao tao mot con ngudi tu do, hanh phuc va
ai cfing mén yéu khoi su ngay tir budi dau doi (hoac
trudc d6 nhiéu hon, lic phéi thai) va phai két thac
trude tudi 1én 7. Khéng nén quén ring chinh trong thoi
gian 9 thang 10 ngay truzdc khi sinh ma té bao dau tién
(noan chau thu tinh) trai qua mgi giai doan sinh hoc,
tang truong khoang ba ti lan va cudi cing gdm nhiéu
ngan ti té bao, trong khi ngudi ta chi ting trong hai

(1) sinh va tir, vd thuéng.
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muoi lan trong hai chuc nam sau khi chao dai. Néu ¢6
thé goi mét nam sinh hoc, thai ky con ngudi tang trong
hai lan, thi d6 1a ba ti nam sinh hoc ma con ngudi trai
qua trong “cung dién hai déng” (tir cung, tiéng Nhat).
Vay la ban sinh ra nhu hoang tir hay cong chila, nguoi
duge yéu thurong nhat trong vuong cung.

Chinh sudt ba ti nam sinh hoc ndy ma nhimg dic
tinh ctia ching ta dugc tinh luyén. Cho nén su cau tao
sinh hoc va sinh ly quan trong nhiéu hon nén gigo duc
nhdn dugc tur khi ra doi nhu cac bac thanh nhdn hay
hién triét Vién Péng da ghi diéu nay hang ngan nim
qua. Céc ban co thé danh gia sy khic biét ra sao gitra
nén giao duc cia nhirng ba ti nam thai sinh hoc va ciia
muoi 1dm nam sau luc chao doi.

Tinh than ma thanh twu diy da lic sinh. thi su
gido duc vé sau c6 thé néi la khong con gi dé dao tao
nita. Néu ai do ra doi thanh céng nhd vao nén gido
duc sau khi sinh ctia minh, thi diéu dé néi lén rang y
da dugc t61 [uyén nhu vay trong ba ti ndm sinh hoc z"ly.
Néu thay nao co thé rén nén nhimg con ngudi tr do
va hanh phic mai mai, thi d6 la mot thuat si. Nhung
mot khi duge trang bi cai V6 song Nguyén ly, cdy kim
chi nam van nang, cac ban c6 thé thuc hién d6i diéu
ky diéu. Ching han: chira lanh mot ngudl mu loa, mot
ké cam diéc, hay mét dira khing dién. Nhir vdy ban la
thuat si phan nao roi déy.
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Néu tuyét khong can nhimg nha gio chuyén nghiép
trong hinh thirc giao duc dau tién, thi bu lai, moi éng
cha, ba me phai la nhirng nha gido thuc sur, nghia la
nhitng con ngudi tu do va hanh phic. Thuc té, mot nha
gido duc chan chinh 1a tron du cho hang triéu ca nhan
va cho nhicu thé hé. Ngudi do ¢ ty do vo tan, hanh
phuc vinh ciru va cong bang tuyét déi. Lao T, Jesus,
Phat, Pai Hung, Long Tho, V6 Trudc v.v... ching ta
biét it nhdt mudi hai va con nhiéu vi chua biét. Cac
ngai tit ca déu 1a nhirng nha phiéu luu, nhitng bic trdm
tir thuan ly. Cac ngai sdng mot cude doi that ban ron.
Cac ngai khong ¢6 thi gio day bao. Nguogce lai 1a nha
giao duc chuyén nghiép. Moi ngudi déu theo, hay it
nhat mudn theo hodc bit chude nhimg nha phitu luu
va céc bac tram tur thién dinh. Néu c6 déi ké bé ngoai
tir chdi viée theo hay bit chudce céc ngai, thi trong tham
tAm ho rit muén theo boi tat ca déu khao khat tr do.

Néu moi truong 16p va dai hoc déu déng cira hay
dep bo, thi s& khong it ngudi sé dic tr do va didu iy
s& rat kiém udc. Néu mang thién cdm siu nang vai
nha trudmg, thi nguoi ta hiy xdy dung nhiéu lén di.
S& ¢6 nhiéu nd 1& chuyén nghiép hon va ching bao
lau nhiéu ké phin uat, sém muén gi cb thé s¢ 1am mét
cude ddi moi hoan toan.

Néu mudn thiét 1ap mot trung tdm cho thét tich cuc
dé 1am mot x4 hdi trd nén tdt hon, thi ban phai dung
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1én mgt trrong hoc nhé va qui tu mudt hai tré hay sinh
vién bi két nhur 1a sat kém hon ca. Ban séng véi ching
it nhat sau nam, bang cach thuc tap Vo song Nguyén
Iy luén ngay dém vé ly thuyét va trong cudc song binh
thuong. Thé 14 ban co thé cdng hién cho xa héi nhing
con ngudi tu do.

O Vién Péng Iy tudng gido duc 1a “Zen™™ (theo
Hoa ngit), “Zin" (thco Nhét ngir), khong gi khac
ngodi mot nguoi dugc trang bi Vo song Nguyén ly,
tri phan doan tdi cao cdu tao Vi tru — Vi tru quan.
Va gido duc 1a chir déng nghia doi séng tu do. Trong
mot truomg nhu thé, tat nhién la khong co ~bai” dé
hoc, khong cé thi dé kiém tri nhé, nhung hién hiru
mot cong phu ndi tai ma tro cling nhu thay déu hanh
tri mién mat ngay dém.

Dic diém tuong hinh Hoa ngir ciia chit “Zen” gom
hai phan miéu ta ngudi va Vo song Nguyén ly. Nguyén
Iy nay twong trung bang hai dudong nim ngang va song
song, = ma dudng trén biéu trong troi hay ngdi Am,
sirc banh trudng hay luc ly tim va duong dudi, qua dat
Duong, suc co rut hay lyc huéng thm. Ngudi tuong
trung bang hai dwong xién, mot cai dai (Am) mot cai
ngan (Duong). Toan bd chir trén ¢6 nghia 1a “ngudi”
duoc trang bi cai Vo6 song Nguyén ly.

(1) Nhan 1=
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Nhimg cudc nghién ctru V6 song Nguyén ly cia
khoa hoc va triét ly Vién Déng, céu tao Vii tru ~ Vi
tru quan, duoc got la “Dd™" & Nhat, “Tao” & Tau,
“Yoga” & An, ba danh hiéu nay ¢6 nghia “Pai dao”
(vo tan, vinh ciru, tuyét dbi). bi dudng nay duge goi
1a gy 47 & Trung Hoa va Nhit, “yogi” & An. Chir
Nho *“gy6” gdm hai phin:

- Mot phan la “Zen” hay “Zin” phan kia la mot cap
hai duong thang dtmg biéu twong chin dang di. Viéc
“gyd”, hay viéc hoc tap thuc tién V6 song Nguyén Iy,
la mot cudc hanh trinh bat doan, khéng mét moéi va
ham minh dé thanh tru “Tir nga”, hay tri phan doan
siéu viét (“Nhan™).

Nhiéu nim vé tnede, moi truong Vién Péng déu 13
hoc vién tu. Tuyét khong c6 dong luc hay hiu y nao
thudc y thiac hé, khong duy vit, khong duy linh. Nguor
ta sdng & d6 mot cude doi gian di, thién nhién ma cin
man, nhung nd lwe hét siic minh dé giai thoat tri phan
doan tbi cao khoi bi th ting, tréi budc va mu quéng.
b6 la cai “Vivere parvo™® chén thuc tir tinh suong (2
hay 3 git sang trong cic dén chiia Phét giao), cho tdi
khuya lit khuya lo, khéng gidy khdng vd, ngay trong
tuyét lanh; ngudi ta ngn trén dét voi doc mét chiée

(1) Pao &
(2) Hanh
(3) 56ng nghéo
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chan mong; quén ao mac that so sai; dn rat it, ngay
mot 1an; lao déng & nong dién hay trong mili non, quét
tude, lau rira dén chua v.v... Doi séng o d6 that tinh
lang ma day linh hoat, ngay Itra sudi 4m cing khong,
bat chap cai lanh kinh hén mua déng va cai néng gay
gat mila hé. Cudi cing, vi Ton su thuong xuyén dat
cho ban cac cau hoi.

Sau vai nam, Su thinh thoang truyén cho mat trong
nhitng dé tr hang wu ta nhét, di hanh cude, khong do
dac, ching bac tién, dé trong nhidu nam vira séng mot
cujc doi khéng ¥ vao than biang quyén thudc, via
san soc ké ém dau, gitip d& ngudi ¢o thé va vira kién
tri phét trién kha nang phan doan tdi cao cia minh.
Nhirng cudc thir thich nay nhim muc tidu truy cau J&
chi thién.

T6i di thir phuong phéap cda toi nhiéu 1an cho cac
tré t6i nghiép goi 12 “tri d6n™ hay *“ngdc nghéch”. Ching
161 da nghiém thdy nhiéu cai thién va ca nhimg phat
trién la ling. G mot sd hoc vién da ap dung phuong
phap tiét thie ctia téi tir hai nam nay, ¢6 nhimg em
trong s& tré nay twong dbi try nén 16i lac (16i lac va
dan don, hai ddi lap, vay 14 c6 thé gap nhau).

Sinh 1y hoc la nén tang cta tdm ly hoc, vay hinh
nhu 12 ty nhién khi cé thé chira lanh bénh tim than
bang phép tiét thuc. (Xem phan cubi chvong V vé mét
ca TAm than phan liét).
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Chang ta sé xem vai thi du nita lién quan dén héa
hoc va sinh — héa hoc.

Thi du 1- Tai sao Oxy (O,) va khi cacbonic (CO,)
¢ thé dé két chat vao huyét cau 16 (Hg) roi nha ra,
trong khi Oxyt carbon (CO) mét khi phéi hop véi né
thi thoat ra mét cach khé khan?

Tra 1oi: Huyét cau t6 c6 tinh chat két chat Oxy (O,)
& phéi réi nha né ra @é két chat khi carbonic (CO,) &
té bao. Chinh nho dic tinh nay cua huyét cau té ma té
bao than thé ta cé thé lic nio ciing nhan duge Oxy.
Viy ta c¢6 thé dinh vi ching vao mét dudng thiang phi
hop voi trat tu Vil try, Am — Duong:

Duong A CO, - Hg ~ O, — VAm.

A nghia 13 cuc Duong. V cuc Am, CO, néng
hon O, va hiéu s gira CO, va O, la C, Duong theo
cong trinh nghién cim quang phd ky caa quyén sach
dau tién bang tiéng Phap cua téi “Principe Unique de
la Philosophie et de la Science d’ Extréme—Orient,')
NXB Vrin, Paris, 19317, d6 dai sdng cua né cao hon
cua O, con luc lugng hudmg tdm thi 1én hon noi ma
CO, budc phai dinh vi, vé phia trdi cia Hg va O &
bén phai né. Khoang cich chia CO, véi Hg phai bing
khoang tr Hg dén O,. Khoang cach chia CO, véi Hg
phai bang khoang tir Hg dén O,. Vay ta c6 thé dinh vi

(1) V3 song Nguyén ly ctia Tridt Iy va khoa hoc Vién Béng.
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Hg ¢ giita CO, va O,. Ta ciing c¢é thé dinh né chinh
xdc bang viéc chia hai khoang céch gitra CO, va O,.

Nay. bang so sanh, CO di nhién 1a Duong hon O,
cling nhu CO,. Vay CO & bén trai cua CO,, tht nhién
n6 1a chat Duong nhét trong bdn phan tir dc cap dén.
Hon nira khoang cach CO — Hg lém hon cua Hg - O,
va Hg - CO.,,. .

CO - CO, - Hg - O,

Nguoi ta co thé chimg thue diéu nay nhd cée tinh
chat khac nhau cua ba thr khi trén nhur tinh truyén dan
am ba chang han.

Didu nay hiéu duge rdi thi ngudi ta co thé tim
bing nhirng cach nao d6 tach rdi CO khoi két hop véi
Hg. C6 nhiéu cach ! Ta ¢6 thé ding mot déng vi cla
O, hay céc birc xa Am hon két chat rét d& véi CO ma
khong voi Hg & phong didu ché, viée chon lua s& dwoc
xac dinh qua kinh nghiém.

Néu khong biét tinh din truyen am ba cua Hg, tam
thoi ta c6 thé suy ra biang cach iy nira tong sb song
truyén dan cia CO, va O, nay.

Thi du 2 — Tai sao nhitmg luat bdo toan khoi luong
va nguyén 16 da thanh vo gia tri?

Tra loi: Diéu dy rit & su kién khéng cé mét vit
nao bat bién trong thé gidi twong doi nay, theo cau tao
Vi tru — Vi tru quan!
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Luat bao toan khdi luong va nguyén td khong
thé nao dwge ngudi thuc sy Vién Déng céng nhan.
Khi mot nguoi truyén théng Dong phuong nao dé 1an
dau tién trong doi hoc nhimg dinh luit khoa hoc Tay
phuong, mdi bude di la y bi sé¢ ning, boi vi cic luat
nay coi bd qua doc doan va qui cimg nhic.

Hai ludt can ban nay ma bi danh dd thi mén héa
hoc mét nhimg canh tay dic luc nhit: phan tich dinh
tinh va dinh lvgng Chinh vi vy, c6 biét bao diéu map
md, doi khi dang tiéc trong héa hoc va tiép dén trong
duge ly, k§ nghé héa hoc, ky nghé thuc pham, néng
hoc v.v... Tat ca cic nganh nay déu dit nén tang trén
mon hda hoc hién dai tr tin minh ¢6 chinh nghia khoa
hoc, luan ly va cudi cing. Ching di bi va hién con bi
1¢ thudce vao hda hoc, mén thyce su khong hé ¢ co sd
cu thé va luan Iy. Hai dinh lut can ban cia héa hoc,
ndi cho cung chi 1a mét do tuong hay mét suy ly. Do
[4 mot thuyét trong dbi.

Nhimng ludt cidn ban con lai cia héa hoc nguge voi
V6 song Nguyén ly, cai nay tiép theo cai kia s& bj gat
bo va lui tan rat gan day thoi.

Thi du 3 — Ai luc héa hoc la gi?

Tra loi: Ngudoi ta ban nhiéu v& 4i hrc, nguoi ta
mudn dinh nghia né mét cach chinh xdc bing phan
{mg héa hoc hay ion ciia cic nguyén t6. Ngay nay ho
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da dat dén luat phan tng thuén nghich cia Lechateoier.
Theo luit nay, ching ta chi can thay ddi mot hay nhiéu
yéu 16 vat ly (nhiét do. ap suat, ti 1 v.v...) dé c6 mot
phan gng dinh trudc.

Nhé dod ddm, cac nha hoa hoc da di dén viée kiém
soat vai phan tmg thudn nghich nhu trong cac truong
hop sau:

(I)y N, + 314,

va 2)N,+ 0,

2NH, + 12.500 cal~
2NO - 43.200cal— g

i

Trong truong hop dau (1) (téng hop améniac) nhiét
thoat ra, con trong trwong hop (2), nguoe lai, ¢6 hap thu
nhiét. Nguoi ta khong biét tai sao, nguoi ta khong mudn
biét tai sao. Nhd do dam, ho tim ra nhimg diéu kién
va bién phap tét nhat dé dat dwoc mét téng hop hay
mot phan tich. Nguoi ta khong mudn biét tai sao mat
phan mg sinh nhiét, con phan tmg kia lai hip thu. Va
cang nghién ctru sau, thi van dé cang phuc tap ra, chia
xé vo cung. Ho phat ding moi phuong thiae phan tich,
toan hoc, nang lugng, dién tr... Cu01 cung, tim duorc
vai nguyén tic tam bg ma ho ciing ¢ va sung béi... roi
ngay nao do, ho ket vao mot méu thudn trAm trong...
Ngudi ta lam lai tit ca. Ding 13 mét cai vong 1an quan
Ién... Diéu do phan nao giong nhu tim bén trong ma
vach x¢ bén ngoai, hay du hanh qud quang chén ti tim
ma khong c6 la ban va khéng biét noi minh dén. Tai
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sao ngudi ta khong tim vao luc dau va hét sirc minh
mét cai kim chi nam van ning nhi? Nho biét rang N
(Nito) va O (Oxy) déu Am con H la chat dbi khang
ctia chiing Duong. nhiéu céng trinh nghién ctru c6 thé
s& gian luoc bidt bao. Néu ngudi ta chi biét hai dinh ly
dau tién cua Vo song Nguyén ly, ho di ¢6 thé néi ring
tong hop gura mot nguyén tb rdt Am va mot rt Ducmg
thi nhiéu lan d& hom viée tdng hop giira hai nguyén té
Am ; bsi vi Am va Duong hip din nhau, trong khi
Am va Am hay Duong véi Duong chng nhau.

Nhirng nha khoa hoc ¢ thudc hoan toan vao luan
ly quy nap va luan ly nhi truing hay cia Kant va vao
hoc thuyét hoan toan sai lac cia chu nghia kinh nghiém
Anh. D6 la cai ly do tai sao!

Nhung ma tat ca moi su déu tuy thudc nang luc
phan doan cua ta, nao c6 phai quy nap hay kinh nghi¢m
gi. Hoc thuyét ciia chii nghia kinh nghiém thi thé so
va ¢6 vé nhu that, chiém long cic nha bac hoc nhu
Locke, Darwin, Malthus hay nhimg vi khac, ho déu
lao ddng cét luc, nhung ¢o diéu khéng sic s40 ma chi
chuyén chii vao thé gidi twong dbi va vat chat théi.

Chu thuyét kinh nghiém ché ngu nén khoa hoc
hién dai va tiép theo la tat ca tu tuong Tay phuong.
D6 la nguyén nhin siu xa cia moi hén dén, do du,
pha san lién tuc cta nhimg ludt can ban, cac cdi nay
tiép ndi cac cai khéc, cua dai tham hoa bom nguyén tir



va cia viéc co gii hoa ién lao nén van minh, chung
1am con ngudi thanh mét thir Frank — Enstein khong
lurong tdm. chiang may may dao nghia.

Chi thuyét kinh nghiém nay di chiém lay long
da moi ké ngdy ngd va chuyén bién ho thanh nhimg
nguoi khong cd kha nang suy nghi, bon nguot may
hay dam no 1¢.

Chu thuyét kinh nghiém. luan ly quy nap, luin
Iy hinh thirc, ba khi cu 16n lao, co ban nhit nay cia
nén van minh hién dai tao nén mét bd ba xudt phat
tir ngudn bénh hoan: Hoan toan vé minh co cAu nhan
thirc, ky trc, hiéu biét va phan doan. Chi thuyét kinh
nghiém nhdn manh vao sy kién con ngudi cé thé hoc
hoi qua kinh nghiém. Bé ngoai va phién dién thi diéu
iy co it nhiéu diém ding va chimg nao ma né thude
thé gigi trong d6i nay, nhung khéng hop ly chi, mot
khi budc vao thé gisi tuyét dbi.

Trude hét trong van dé nhan thirc, cd nhiéu yéu télz

1. Hién tuong (chinh né phat sinh tir mét co ciu
cuc ky phirc tap):

2. Co quan cam giac, nhan hinh anh hay céac bic
xa do hién tugng phat ra hodc nhimg séng dién tir do
Co quan chiéu ra va phéan hoi;

3. Hé than kinh, bd phat — thau séng dién tir ndy;
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4. Man phét thanh va truyén hinh cia hang ti hang
ti t€¢ bao nao;

5. Cai gi nhin, doc, ling nghe canh ao nay trén
man hinh va hiéu dugc, phan doan rdi tra 161 hay ra
1énh can thiét tirc thoi hodc thu gifr nd lai;

6- Ky c v.v...

Nhung ngudi ta hoan toan khéng biét gi vé nhimng
yéu t6 ay. Sinh ly hoc cua hé cam giic va cia trung
khu n&o by con la mét chau luc day boéng 161. Ngudi ta
khong khao sat ndo chirc niang, ndo cau truc, nao then
may cua nhirng t€ bao hinh chép nay.

Nhét 13, ky trc, noi ma kién thirc va tri phan doan
cua ta hoan toan tuy thudc, né 1a céi gi?

Ky vic 12 ca mot bi 4n ddi véi chi thuyét kinh
nghiém, ciing nhu d6i vai ludn thuyét quy nap.

Dé quy nap, ching ta phai c6 mdt cd may cuc
ky phue tap, ding vay, nghin lin phuc tap hon b 6c
dién tir nhan tao: cybernétique. Néu cé thé thay thé
cho ndo mét cai may cybernétique, thi lam thé nao
chiing ta c6 thé nhét né trong kich thudc han hep nhu
cla cai dau minh?

N6i theo Iy thuyét, bd méay cybernétique trong co
ché méay mac hoan toan khéng dinh dang gi dén cai dau
hay ky wc ciia ching ta. May cybernétique 13 vat chét
va hiru han, trong khi ky rc 1a tinh than va vo bién.
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Nhung chinh phép quy nap, mét khi dugce trang bi
cai la ban van nang, thi s€ hiru ich vé clung.

V6 tan la ky trc. Dé hiéu thiu diéu nay, nguoi
ta phai thuc hanh “gy6™" that nghiém nhat, it nhdt
mudt nam.

KET LUAN

Dau sao di nira, thi giac quan ching ta ciing déu la
nhimg lgi khi danh cho thé gioi twong dbi va vat chét
chu khéng phai cho thé gidi tuyét déi hay tinh than
chiat nao. Thé gidi tuong déi (va tit ca gi trong do)
thi han hep, ¢6 chirng, pht du, tam bg, dong khung
trong thoi gian va khéng gian. Ha hudng moi luat
tic suy tir nhitng twong quan cuta chiing. Néu muén
kham pha mot c4i gi vinh ctru va nhét 12 vai dinh luat
thudmg hang, cic ban phai tim trong thé gidi vo tan,
vd bién va hing hiru, bang cich chon mdt cai may
khac ky diéu goi 1a “tri tuong tugng™, mot bigt danh
cua ky tec.

Néu ban mudn goi thé gidi hiru tan, hiru han, tam
bo va 40 mong day [a “c6i hu” va thé gidi vé tan, vo
han, va vinh ctru [a “cdi thuce” thi moi quan niém va
moi ludt tic cla thé gidi tin trdng va nhing ngudi dat
long tin cdy vao nhing gia tao hao nhoang bé ngoai,
mén (ND).
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som muén gi ciing thiy minh nim trong mot thé gidi
hén mang hay bi dat.

Nhung khoa hoc lai khao khat dung nhimg khi
cu cang ngay cang lam tiang sirc manh giac quan cia
chung ta. N& hdy tim lai su quan trong va cai y nghia
that sy cha chiéc may khac tuyét voi goi 1a “tri tuong
tugng”, (cip kinh than), né, chi né théi. c6 thé nhin
thdy thé gidi chan thuc, vo cing, tuyét déi va vinh
cini. Con ngudi hdy tai nhan dinh ring tinh thin hoan
toan khong phai la dich thi caa vat chéit, ma ngugc lai
la phan bb tiic ciia no, tuyét ddi quan trong cho nhau,
nhu dan ba va dan 6ng, mat trudc va mit sau, cai thuy
va cai chung. Vat chét va tinh than la cap song sinh
cua vo cuc.

Lao Tir ndi: Mot sinh hai

(Mot va hai thanh ba)
Va day la nhitng bd tam
Chiing sinh ra tat ca...”

Cai Mot biéu tugng tim dia, ¢di vd cing, ba Me
vinh héng, duc Déng trinh vinh ctru. Dudét su chi dao
ciia Thanh mau vinh hing, nhimg cap song sinh, luéng
cuc dbi khang ma bd tic, tao ra tat ca.

Néu tin nhitng hinh anh ma minh thiy trong coi
doi twong doi nay 1a chan, thuc va vo clng tén, thi céc
ban 1am l4n vay.
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Pé két luan, 61 sé& trao cho cac ban mdt cach giai
thich khac lam mau ¢4 tinh duy vat hon:

Trong phan tmg téng hop hay phan tich, trudc
hét ta phai phan biét nhing yéu té Am va nhimg yéu
t6 Dwong. Chi c6 ba loai phan {mg ma ban c6 thé
doi dién:

1. A x ¥V (yéu t6 Duong véi yéu td Am).

2. A x A (yéu td Duong véi yvéu td Duong);

3. V x ¥V (véu t& Am véi véu td Am);

Trong thir hai va thi ba, ta cé thé thuc hién phan
\ng minh muén bang hai cach doi khing: cai nay vdi
mot hay nhidu véu t§ Duong, cii kia vdi mot hay
nhiéu yéu t6 Am, ca hai rat thinh. Nhung trong phan
img dau, c6 bon cach:

a) tu nhién va tu phat, tirc thi hay véi mét thot han
lau hay mau (¢6 1hé kiém soat duoc);

b) véi nhirng phuong thire Am‘;

¢) tdng lugng yéu td Am;

d) tang luong yéu tb Duong. Trong nhimg phan
ung (a) va (b) ban s& nhan mdt san phém Duong hay
Am. Trong (c) s& nhan mot san pham Am va trong (d)
mot san pham Duong.

(1) Avec les moyens Yin.
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Moi phan tmg déu tiy thude nhimg yéu td khac
nhau vé héa hoc, vat ly, sinh hoc (vi khudn, xuc tic),
sinh — héa hoc, dién, dién tir, sinh t6 v.v...

Tét ca nhirng hién tuong thudc sinh ly, sinh hoc,
tam ly, tinh thin va x4 hoi khong thé nao thoat khot
bon phin {mg co ban nay. Nhat 1a trong tri lidu, ban
c6 thé sir dung moi phan Ung nay dé thu hoach nhiing
két qua ky diéu.

Mot cau hoi héa hoc ma cac ban phai giai cho
ra va tra 11 t6i dé ching td minh da hiéu Vo song
Nguyén ly sau dén dau va nhu thé nao:

“x (CJH,)" 1a chét gi?

Thanh phan héa hoc nay cé hinh thite ra sao
trong thién nhién, nhirng yéu t6 nao phat sinh thanh
phin nay?

Theo V6 song Nguyén ly lam thé nao ban cé thé
san xuat nd bang mot phép téng hop héa hoc?
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NGUON GOC CON NGUOI

BENH LA GI?

r tudi mudi sau cho dén hai muoi, 161 da phin

T':i{éu @é tur ciru khoi bénh lao phéi va ung loét

da day ciing nhu nhiéu ching khac. Sau do, trong

khoing bén muoi nam, t6i chuyén viéc chira lanh
hang ngan, hang ngan bénh nhdn ngheo khd.

Trude tién t6i quyét dinh xdng vao didu bi mat
Ion lao cta Doi séng va vii tru cing ¢b tim cho ra
mo1 bi quyét cla sire khoe va bénh tt, ciia hanh phic
va khé dau.

Puong dau véi nhimg van dé qua khé, qua phirc
tap va khén ludng nay, t3i budc phai khdi sy bing mot
ciu hoi ¢6 vé don gian it nhidu: ngudn gbe con ngudi,
dé qua mot bén moi van nan khac, nhir Descartes.
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Sau hai muoi ndm miét mai nghién ciru toi tim
duge cai chia khoa réat la ling, mot vong xoan o¢
logarit sinh hoc, sinh ly va ludn ly hoc. Nghién cttu thi
dai lau nhung phat kién lai cuc ky gian di.

Trude nhét. toi tim nguén gde vat 1y, héa hoc, sinh
hoc cua co thé chang ta, dé ra sau moi van dé tam ly
va tinh than,

Tudi 18. t6i da nghién ciru y khoa Vién Péng, nd
clru t6i hoan toan ¢ tudi 23, trong khi nén y hoc Tay
phuong hién dai boé mic.

Tir d6, t6i chuyén nghién ciru vé triét ly y hoc Vién
Dong va ky thuét khoa trudomg sinh va mén lam tré nguoi
lai. Vi th¢ nhitng cude nghién clru cha téi da dac biét
hudng vé 1y thuyét va thuc hanh phép dinh dudng.

Nhirng nguyén tic dinh dudmg dau tién thi don
gian: ‘

1. Ai an thi ton tai!

2. Ai an thi ¢6 thé suy nghi, néi niang, hanh dong,
thurong, ghét. cii nhau, chong ké no ngudi kia, sat hai
va két hon.

3. Ai khong an thi khong thé lam viée gi duoc y
phai tiéu vong thoi.

Ca Phat, ca Chua khong vi nao cé thé vao thé
gian ndy va giang dao ma khong can thuc pham. Moi



hién twong sinh hoc, sinh Iy ma ngay ca tinh than
va xa hoi khong thé nao ndy né trong mot xir khéng
luong thuec.

Gidng nhur moi sinh linh, con ngudi 14 mdt chuyén
thé cia thue pham.

Nhung. thuc pham la gi?

P6 la mdt van dé khac rat khé giai thich. Bao nam
qua t5i da hét stc xéng vao.

Phat kién tiét thuc dau tién 1a moi thic in cua
ching ta ¢6 nguén gdc thuc vat va 1a san phim diép
luc tb. Vay dong vit khong thé tdn tai ma khong thue
vit. Chiing ta khong thé tiéu hda chat vo co dé sinh ra
protéin. hydrat carbon, chit béo, sinh td v.v... tbng hop
va tao sinh khi nhitng nguyén té vé co, tinh tu dudng!
Thue vét hip thu nhiing nguyén td vé6 co va chuyén
hoa chung thanh thyc phim hiru co ma thanh phin va
chu trac rét phic tap. P4y Ia mot phép la thuc su, tinh
di dudng!

Thuc vat 1am viéc khong ngimg cho sinh ra hat,
ci v.v... dé nuéi dong vat. Thuc vét bién thanh dong
vat! Thue vat 1a me dé cua moi ddng vat. Néu ching
ta cam thdy mot cai gi yén a rat dé chiu khi di dao
duéi nhimng tan 14 xanh trong rimg, dy la vi chiing ta
cam giac phin nao gidng nhu mét em bé duge me 6m
hén. ve vudt.
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Nguoi la 6ng hoang cua dong vat. Muon thu dugce
tao ra la dé phuc vu hay lam vui chung ta, nhung
ching ta tuyét khong cén nudi séng minh bang sin
pham thu hay thit cia chung (néu khéng vi khodi
khau). Lac tha luén ludn c¢6 mét gion han: thi du,
duong trong sd cac moén khac, & mot lidu hrong nao
dé, gdy nén ung thu.

V& mat sinh hoc ma néi, ching ta 1a con cai cua
ba Mg thuc vat va dirng sau thuc vat. Khong thyuce vit,
thi khong c6 dong vat trén trai dat. Chuing ta tiy thudc
san pham thuc vat. Huyét cdu td chi 1a mot chat dan
xuét tir diép luc t6. Moi thuc phim thiao méc déu la
chat liéu thuin khiét dé duy tri hay kién tao co thé.
Thit thd va moi san phdm déng vat déu khong phai 1a
chét liéu thuan khiét cho chiing ta. Trén nguyén tic, ta
phai nudi thin bing thao mdc va san phim truc tiép |
cua chung. D6 1a luat sinh hoc va co ban.

Néu bugc long phai an va séng bang thuc phim
dong vat vi diéu kién khi hau hay kinh té, thi chiing
ta chi nén diing trong liéu luong it 6i va véi can trong
dac bidt dé phi thd héa hay thao méc hoa béng mot
thu4t ndu nudng tinh té.

Néi theo gidi phdu hoc, cin cir vao rang va rudt,
con nguoi 1a giong dn thao mdc.

Tai sao 1¢ thudc thu vét ha dang?
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Dua vao nhimg thir thuong ding 1a binh thuong
va hop ly. Diéu nguoc lai 1a mét cude boc 10, do 1a
mot thir tr ban cha nghia. Boc 16t loai ha ding va
nhimg ké yéu kém ludn luén din téi sy tan mat cho
chinh minh.

Tai sao chiing ta sdng bang sira thu? O Trung Qudc
va Nhat (va ca & An) dan chung di séng mdt cude doi
rat hanh phac, that thai binh va trromg tho ma chinh
ho khong dung sira dong vat va diéu dy xay ra tir hang
ngan nam nay. Ngay dén gids, nhitng dan tdc nay, hon
mét ti ngudi, udng tra ma khéng cho sira vao (khong
ca dudng).

Hinh nhu dbi v6i ban 14 ho da cam hoac x4u hé
vi lam anh hay chi em ciing bau sira cia li bé hay dé
con nhung diéu nay khéng phai. Ho lam vay vi boi
am hicu luat sinh hoc do ciu tao Vi tru — Vii tru quan
khuyén czo.

Stra bo duoc danh dé nudi nhimg con bé va dé tao
nén thé chat cua chuing, ké ca céc dac tinh co ban.

Khéng ly do nao dé cho con ngudi song biang sita
ciia mdt con thi, loai vé mit sinh hoc va tri nang rat
thip déi vdi ho.

G Vién Pdng c6 mét nén gido duc sinh hoc tuyét
voi: thal gido ma ngudi me phai tudn thu chit ché khi
ba bung mang da chira va trong lic nuoi con. Sau do la
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nén gido duc sinh Iy ma nhitng bac phu mau phai khién
hai nhi tuin theo nghiém ngit. PS an cia tré méi sinh
1a ctia chinh ba me. Sire khée, hoat ddng, tinh than. tur
twong, dinh dudng, nhan cach, kién thire, dac biét 1a dé
an cua ba me phai phi hop chat ché véi cau tao Vi tru
— Vil tru quan: V& song Nguyén ly. Néu ba me khong
stra nudi con. ngudi gia chu phai kiém mét phu nir ¢6
sira va dita con cing tudi con minh. Pé chon nhii mau
nay, ngudi ta phai biét 14t ca nhimg gi thudc vé chi: tiéu
str chi va cua nguoi chéng, cua gia toc, cha me, ong ba;
nhan cich. hoat ddng thé chét va tinh than, long trung
thanh, v¢ dep dién mao va nhét 12 nhitng dac diém tir vi
cua chi. Ngud ta khong bao gi chiu nuéi mdt ba me
khac chiing tac, cam, diéc, mu 10a, keo kiét, yéu long,
thuong dm dau va x4u xi. Chi phai 12 mdt phu nir ham
lam viéc va sdng tao, thong minh va c6 phém hanh.
Khéng bao gio ¢6 chuyén nghi dén viéc nudi mét nhi
mau ma khéng thé hién nhimg dirc tinh nay.

Ngoai ra, sau khi moc rang, khéng con tha nao
trén toan thé gidi séng bang hay 1€ thudc vao sira ciia
me hay me nudi, hoac cua mot loai khac. Sira 13 thuc
phim quan trong cia déng vat truéc ky moc rang.
Ngay loai bo, ca loai cho, khong bao gid cho con minh
bu sau ky moc rang, khong bao gid, khong con nao!

Ngudi ta biét rd rang néu an sira va banh mi nhing
bd vao trong, trimg hay sécola, ho trd nén mot tha
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“banh sira” va sd G vong cia tré nudi mat tr nhién
bang sira tha. theo ly thuyét dinh dudng thoi thuong,
td rang 1a cao hon clia tré nudi bing sira ngudi. Trong
tuong lai, c6 thé cai thién pham chét cia cac san pham
thii dé ha s tir vong ciia tré so sinh, nhung khéng thé
nao chuyén sira thil thanh sira ngudi dugc. Nguoi ta
khéng thé nao vi pham luit sinh hoc

Long sung thugng sita tha va cdc san phém sira la
mot trong nhimg modi mé tin di doan tan thoi va phi
1y, né che diy ndi khao khat théa méin gidc quan va
tam loi dung loai ha ding va kém coi. Ly thuyét dinh
dudng khuyén dung sira va cic san pham sira chi 2
mot loai quang cdo duoc tra cong. Nhung, 161 mé tin -
loi dung cia gidc quan c6 mot ddbng minh diy thé lre:
chil nghia tu ban hién dai. Noi mé tin cia gidc quan
khong thé nao ché ngu luat sinh hoc; nhung chu nghia
trr ban ¢6 thé chi phéi hay vi pham luat nay, nho su
trg giup ciia thé luc kinh té. Kinh té hoc c¢6 thé trin ap
hay vi pham sinh vat hoc rbi ca luan ly, rét d& dang va
thuong xuyén. Cau mong mat tro1 tri tué, cu tao Vi
try — Va try quan, hién 16!

Nhung trong thé gidi vat chit nay, ma hue cia giac
quan |2 mét 6ng vua giau thé lrc. Hau nhu khong thé
nao tranh va khong thé nao thoat khoi anh hudng cua
ong ta. Lac tha gidc quan dugce phép hudng thu chung
nao ma chiing ta & vao giai doan that thip cua tri phan
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doan. Vay la téi khong tuyét dbi chéng moi thir mé
tin. Cac ban ¢6 thé him mo moi thir ma giac quan
minh wa thich, cic ban tu do, cac ban ¢o quyén lam
thé. Nhung t6i khuyén cac ban hay cd phat trién hay
khai m& nang luc phan doan 16i cao cua minh. Hanh
phiic va khé dau ciia doi ta chi va hoan toan tiy vao
kha nang phan doan cua ta. Néu mudn séng mét cude
doi véi tu do vo tan (sirc khoe hoan hao), hanh phuc
truong ton (niém vui bat didt) va cong bang tuyét déi
(quyén uy téi thuong). cac ban phai khai md nang luc
phan doan tdi cao clia minh: cdu tao Vil tru — Vi tru
quan. Y khoa Vién Déng 1a mét truomg, noi ngudi ta
hoc 1am thé nao phit trién hay khai mé tri phan doan
tdi cao nay vé mit sinh hoc, sinh ly va luan ly.

L5i duy nhit ma téi ¢6 thé trach cir noi y hoc Tay
phuong, chinh 12 didu thiéu sét tinh luan Iy va tam
linh. N6 muén bing moi gia tim cho ra nhimg *vién
dan than” huy diét moi triéu chimg va vé luan 1y va
tam linh didu dy ciing xay ra nhu vay. Trang bi thubc
men hién dai, cai dén tan rang béng moi k¥ thuit giai
phiu t6i tan, ngudi ta c6 thé lam bat cr diéu t& hai
nao, vi pham luit thién nhién, nghia 12 cau tao Vi tru
— Vi tru quan, dé r6i két thic trong bi dat. Con ndi chi
dén cac luat tic do ngudi bay vé.

Y hoc d6i chung tri lidu, cé nghia 13 duy vat chat
kién toan nhat, lién két véi k¥ nghé tr ban. c6 thé la
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ké thé lyc nhit pha hoai luan 1y va tim linh cua toan
thé loai nguoi.

Chuing ta 1a con cita Me Thao mdc; ba, chinh ba, dbc
long nudi ta. Chiing ta 12 thao mdc chuyén thanh. Khéng
chit diép luc. chung ta khong thé ché tao mau, tinh ménh
minh. Me chiing ta 13 thao moc. D4 1a luét sinh hoc. Néu
vi pham ludt nay, ngudi ta s& gap khé khan vé mat sinh
ly. tinh than va ca tam linh. Ngay 16i tnrong trai ciing
khong du bai vi no bao thu va thude cdm tinh.

Dén Vién Déng nhat 1a ngudi Hoa va Nhiat, vén
dn chay tu hang ngan ndm qua. Ho di tim ra nhimng
bi quyét tao sirc khoe thé chit va tinh thdn nho phép
an chay, theo céu tao Vii tru — Vi tru quan. Hay diing
hon. d6 13 mot 16i giai thich sinh hoc, sinh ly va ludn
ly cua chu tao Vii tru — Vi tru quan, V4 song Nguyén
ly. Vay that 14 tu nhién khi nguoi ta di thin thanh hda
thuc phim: Than nir TOYOUKE, biéu tugng ciia moi
thirc an chay, la vi duoc yéu mén nhét va duoc biét
‘dén nhiéu nhit & Nhat Ban. Dong thoi nghé thudt nau
nudéng phat trién dén do, khi dugc don 1én nhimg moén
chay Tay phuong, nguoi Nhat tr cam thdy nan long
nhu thé minh bién thanh ngua.

P6 chay Nhat Ban khong chi ngudi sanh diéu cho
12 qua ngon va that 1ong hAm mg, ma chiing con chira
lanh cac bénh hién bi va sap bj cho ké hau an hay
bénh nhin nio ding dén.
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Nhitng mén chay truyén thong Nhit Ban déu la
truong sinh, tang cudng suc khoe va lam tré nguoi lat.
Ngon miéng va rat dep mat, ching 1a nhimg théng dich
vién quyén “Charak— Samhita” (Phan 1) va cubn “Noi
kinh”, thanh thu cia Hoang dé, hai tip sich 16n cua Y
hoc Vién Dong. Ching 1a chir Alpha va Omega® cia
y khoa. Chinh nh&r nhimg tiét thyc va truong sinh nay
ma t6i di chira lanh hang ngan, hang ngan bénh nhan.
Chung bao dam khong nhitng chira lanh va lam nguoti
tré lai, ma con lam phat trién ky trc. tri phan doan va
tiép dén 1a tr do va suy tréng cua ban.

Chung chita lanh khdng chi nhimg bénh thé chét,
ma ca cac chimg tdm than, luan ly va tdm linh; ca
nhimg nan ngu ngdc, dan don, suy nhuge than kinh,
hinh thai hoang tuong, dong kinh. Tér da chira ching
lanh bing cdc mon an truong sinh, don so ma ngon
miéng, hoan toan chay va cuc ky ré (nhu vay, mot
nguoi Nhat trung lru c6 thé tiét kiém 50 dén 70% tién
an; thé nghia l1a ho vira c6 thé duogc loi thay vi tiéu mat,
vira phuc hdi sirc khée va cudc sinh nhai cha minh),
Hon nira, ngudi ta c¢6 thé tuan thi nhimg chi dan vé
thuat truong sinh cua to6i tai gia. Dudng dudng cia t6i
gol 1a “Sanarant” (nghia la Sanatorium restaurant). o}
d6 khoéng phong mo. ching cé duge phong. Trung tam
dudng duong, chinh thi nha bép, ngudi ta goi nd la

(1) Chiy d3u v chif cudi trong tv mau La-tinh (ND)
(2) Vién dhéu dudng - quan cam.
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“Co xuong sinh m¢nh”. Nhimg trudmg sic khoe, cac
khoa giang mua nghi ngoi (trong nii non xa vang hoac
& mién qué) ma thinh thoang t4i t6 chirc dinh ky, tt
ca déu cung thanh ph?m va cu tric nhu Sanarant, v6i
nha bép luén & trung tam.

Sau hal muoi ndm nghién clru, t6i hoan toan tin
rang. con nguoi phai tiry thude va trung thanh vao ba
me¢ Thao mde vi dai; ho phai dwa duy nhét va tron ven
vao ba ma thdi. Nhung ngay ca tuan thi diéu nay, tu
than cac ban ¢6 thé 1am lac néu an qua dd. Luong qua
dang t& hon pham xau.

PUC TIN

Chda day: “Cau nguyén va nhin an chira lanh bénh
nan y". Ngai tri lanh tdt ca duc tin, ma ddc tin khong
phai cai chi khac ngoai sy ciu nguyén miét mai. Va
long miét mai ciu nguyén, hay dirc tin, hoan toan
khong phai 1a mét thir van xin. Do la sy tu duy hay
trAm tu thiu triét ciu tao Vi try — Vil tru quan, ¢d1 vo
cung, bién tai, toan nang, toan tri. Pirc tin, theo mo1
dai ton gido Vién Pong. ké ca Thién Chua gido. hoan
toan khong phai la mot credo (credo quia absurdum)®
ma bén trong 1 su lidu ngd ciu tao Vi tru — Vi try
quan xuyén qua moi hién tugng hiru han, tam thoi va

(1) Tin digu (vi phi ly ma tin).



_griét Ly Y Hoc Vién Dong (Dai Tri Luan Thuy 87

mong d0: con bén ngoai, 1a tinh yéu vo phan biét bao
triim tat ca niém vui bit tuyét.

Chung ta tham thue, ching ta ludn Judn an qua do,
chinh vi vy, nhin an la cdanh ctta duy nhit mé ra cho
nhén loai, nhd d6 nguoi ta cd thé vio, chiém ngudng
va thy huédng toan canh long 13y cia thé gigi dirc tin.
Cang nghéo thi con ngudi cang gan cira nay, bai vi it
nhit 12 ludn c6 cai doi bén minh “Vivere parvo”.

Pidu ay hiéu rdi thi khong chut khé khan cho viée
chira lanh cic bénh goi 1a “nan y”. Khéng biét, khong
hiéu Vil tru quan vi dai nay, khong c6 gi ma cac ban
c6 thé lam dugc.

Dau sao di nira thi, ba me yéu qui cua ching ta
ciing la thao moc. Ba 14 goc gic cia ta vé mit sinh ly
va sinh hoc.

BA ME THAO MOC

Nhung cai gi la nguon cdi ciia thio mée, ba ngoai
sinh hoc cua chung ta? Moi ngudi déu biét: dd 1a qua
dat — cac chat vo co, ke ca nudce va khong khi.

Gidi vo co 1a me rudt caa gidi hitu co! (vo co A,
hitu co V).

Piy 1a mot giai thich luat mau thuan (xem Trdt tir
Vii try, chuong VI). Hai luat dau tién cia Luéan ly van
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ning, V& song Nguyén ly (1. “Tét ca ci gi cé thiy thi
¢6 chung™: T1. “Tét ca cai gi ¢ mat trude, thi c6 mit
sau), la cai xuong séng duy nhét clia moi dai tén gido
va ; phai thé chd cho luan 1y hinh thire cta Kant — cai
nong cdt ctia khoa hoc, triét ly va van minh hién dai,
ngudn gbe clia moi té hai ngady nay — ma giai thich 1&
bién dich ciing cat nghia cai co cAu cua né. Chiing ta
s& thay mot chat didu dy chée nira day.

Cai khai ddu 1a cai dao nguoc va ddi khang cia cai
chung cudc. Mat trudce la ddi cuc va déi lap cua mat
sau trong thé gidi tuong d6i va vat chit nay. Niém vui
di dén ndi budn luc bé mac, sdng ¢ dén chét, dep d&
dén xAu xa, hoat dong dén mét moi, manh mé dén yéu
dudi. Trong thé gidi dbi nghich, tit ca déu két thic &
giai doan cudi cing va moi tha dwoc nang do, kich
dong, duy tri va hiy hoai boi cai tuong phan — déi cuc
cua no. Do la luat vi dai cua thién nhién ma t61 ménh
danh 1a “Tréat tu Vi tru”. D6 1a mot luat qua ky bi chi
phéi di séng ching ta trong thé gidi twong ddi nay
(khéng trong thé gidi tuyét ddi, vinh ciru va vo tan).
Chinh vi vay Chua Jesus day: “Hay yéu thuong ké thu
ciia nguoi” (ké chéng ban). Ching ta phai that biét on
ké dbi khang ta, ké thu ta, boi chinh nhd mdt minh hin
thdi ma chung ta duoc cé nhu ngay hém nay. Niém
vui, cudc séng, sac dep, hoat ddéng, sitc manh v.v...
tom trong mdt chr “Duong”. 13 bé mit cia ndi budn.



cai chét, xau xi, mét moi, yéu dudi v.v... mat sau tém
trong mot chir “Am”. hay nguoc lai. Thé gidi tuong
d6i day diy tinh bién ching.

Néu da hiéu luat bién chimg nay, ban s& khong
thiy gi kho ma tra 101, phan doan. dé nghi, tién lidu
va giai nghia.

Bay gio chung ta hdy tudng tugng cai gi 14 me
clia moi nguyén td vo co, ba cb yéu qui cia chiing ta.
Me va con 12 dbi cuc va dbi khang hay Am va Duong,
nhu thay va chung, hodc nguoc lai. Ching ta da thiy
¢ trén la con nguoi (Duong — véi mau “do”, hoat dong
bét tuyét va nong nhiét) 1a dira con rudt cua ba Me
thao mdc (Am voi mau “luc nhat” goi 1a “diép luc t6™,
6n dinh va vé nhiét); dén phién trai dit qua Duong,
véi van toc xoay va quay phi thudng clng sitc nong &
trung tam.

Me cilia nhimng nguyén td (hay trai dit) phai Am,
boi vi trat tr thién nhién 1a ludn phién tir nguoi dén
nguyén té: Duong — Am — Duong... Ba ¢d duogc dat
tén being nhiéu danh nghia: Photon, Electron. Proton,
Positon, Neutron, Neutrino, v.v... b&i cac nha bac hoc
hién dai; “Ly”, “Khi” v.v... bdi nhitng hién triét Trung
Hoa; bang nhiéu chit rit my miéu; van hoa va tén
nghiém, boi ngudi Nhat. Nhung. ching 16i goi ba c6
bang mot cai tén moi mé hon: Tién — nguyén t5 hay
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Tién — nguyén tir. C6 thi vo hinh, gidc quan ching ta
khong thé do thau. Viy cé 1a Am.

Ba me cua Tién — nguyén tir, chinh 1a nang luong,
Duong.

Viy noi xuit sinh ning lrong phai Am. Nho thudn
moét tu duy bién chimg, triét 1y va vil tru luan, nguoi ta
c¢6 thé giai nghia noi xut phat ra nang hrong nh 12 hai
cuc 6n dinh ma di lap, hai cuc doan ddi khang. Hai
cuc dbi khang va co ban nay tir hang ti nim qua, ngay
va dém, ngay dén bay gid va mai mii khong ngimg
phat sinh hai luc déi khang va co ban: luc huéng tam
Duong va luc ly tim Am. Hai luc nay 14 Tién — nang
luong, khong thé nao do thdu dugc voi nhitng khi cu
vit chat ma ching ta sin c6 ngay nay.

Nhung hién nhién la hai hee dbi khang phat sinh
mot vong x0dn b¢ logarit, mot diém hach nhan vé cung
nhé. Dong Tién - nang lugng thi vé cung, lién tuc va
hién hiru khap noi, nd sinh vé sé vong xoén éc logarit,
gia tang va kich dong chung khong ngot. Nhimg vong
xoan 6¢ nay va cham nhau dé tao nén nhing vong
xoan bc lon hon hay dé triét tiéu bang cach trung hoa
va diéu d6 kéo dai trong hang ngan ti x ngan ti x..\"
ngan ti nam. Nhirng vong xoan ¢ nay, vong nao da
sdng sot thi lon lén, trd thanh ning luong. D6 1a su

€8 ni’\én 1én (ND).
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khai sinh ctia ning luong. Do Ja mdt cdu chuyén rat
thtl vi va bo ich, nhung & day ching t3i khéng c6 thi
gior dé di sau vao. Vay chiing ta dé né qua mét bén.

Chung tdi két thic noi day bang cach ndi 1én ring
Am va Duong 12 ban tay trai va ban tay phai ciia ngdi
vb ciing, ding tao héa va huy diét, tai sinh tit ca.

Diéu sao, ching ta ciing da thiy rang thuc vat ty
hy sinh dé nuéi chiing ta va dé tr thanh dong vat hay
ngudi. Trai dat hay cic nguyén t6 tu hy sinh dé nudi
va trd thanh thuc vat. Tién — nguyén tir, ning luong
va ludng cuc, mbi thir t&i phién minh, cling lam nhu
vay. Con ngudi phai nuéi va trd thanh gi trong khi hy
sinh minh? Cai d6 phai & ding cAp Am, bdi con ngudi
la Duong. Nhung thang Am thi dai dén vo cing. Am
nao ban thich hon? Téi chiu thua théi ! Tai biét ring
cal Am nhat 1a ¢3i vé cling, coi nguén cua ching ta
ma thinh thoang minh nghi va hinh dung dén. (Néu
cai v ciing khong phai 1a gdc gac hay ban chat noi tai
hodc ky {rc hojc nang lhuc phan doan, toi cao cia ta,
thi chiing ta khong thé nao nghi ra né cho dugce).

Néu thira nhan va tuan theo chu tao Vi try — Vi
tru quan vi dai nay, cai trat tr phd bién Am — Duong
cing cha me t6 tién ching ta: thuc vat, nguyén t6 vo
co, Tién — nguyén tir, nang hrong va ludng cuc. nhat
1a cude doi than tée hy sinh, tai hoa than dé nuoi va dé
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cho chung ta tir do v tan, hanh phuc doi doi va cong
bang tuyét dbi, thi ching ta khong hé 1am phai bénh
tat hay dau khd, bi ton thuong nodc sat hai bdi nhirng
ké bét lwvong hay vi tring hoic tai nan.

Néu ai do chét vi bénh nay bénh no, néu chét boi
nan tai, diéu d6 chimg to rang ho da danh mét nhing
phém chét cua con ngudi do vi pham trit tu vil tru
tir qua nhiéu nam thang. Long khoan dung coa ding
vo cung thi ddy 1a mdt héi chuong bao dong. Nhung
ta chi viéc phai ling nghe dé biét nhim huéng dung.
Nhung chung ta lai ¢ giét chét hay pha hiuy no di
dudi danh nghia y khoa.

Nguai ¢6 duc tin khong bao gio 1am phar mot tai
nan chét chéc nao, hudng hd bi nhimg vat ha ding
(vi triung, vi rit v.v...) sat hai, bdi dic tin 1a cit nhin
thong subt cdu tao Vii tru — Vi try quan vi* dai qua
moi hién tugng hiru han, nhét thoi va 4o mong.

Néu da hiéu 18 sir cdu tao va cach vén hanh cd
may van ning vi dai nay, ciu tao Vil tru — Vi tru quan
Am Duong, thi ban ciling s¢ hiéu tinh ddng nhit cia
tri hidu biét ciia minh véi coi vé cyc, bai vi Am va
Duong la hai ban tay trdi va phai cia vo cing. Cai gi
phan doan va truyén 1énh phai la cai du. Cai dau thé
chit & cao nhét, duoc trang bi mat miii va tai, c6 thé
thdy xa hon tay; hudng ho cai dau vé tan, tuyét dbi va
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vinh ctru cua tinh than, duoc trang bi may “rada” va
bd nghe tir xa, co thé vo tan va toan bo vinh ciru trong
qua khtr va vi lai ciing nhu trong hién tai, xa nhiéu
hon nhimg ban tay trai va phai Am va Duong va vi
vay cho nén ¢6 thé tranh khoi tat ca tai wong hién tai
va sap dén. Ban c6 thé, ngay ca tidu diét hay chudc lai
moi toi 16i ma minh di pham trong qua khu, bai vi,
durge trang bi cdu tao Vi tru — Vi tru quan, ban dugce
tu do va thoat khoi thai gian va khong gian.

Xudt phat tir vo han, con 16 din dén ngudi nho
Ludng cuc, Nang lwong, Tién — nguvén tir, Qua dét,
cac nguyén td va thye vat, 1a “duong giao thong mot
chiéu™. Ngudi 13 diém mut. Xudt phat tr con ngudi,
ciing ¢6 mét con duong mdi “duong giao thong mot
chiéu™ (ddc déo), thang tap vé phia vd cuc, khéng ¢o
mot truc giao thong nao khac. Nhung con ngudi, phan
dong, hinh nhu ¢ gang budc chat minh vao diém tan
cling nay, cai thé gigi han hep vit chét, hodc quay vé
v0 cuc ngang qua con duong ma ho di trai dai hang ti
hang ti ti ndm sinh hoc. Rdi gifta dudng, ho bj dong
thity triéu phat nguyén tir vé cure, o toi nhur chop. sat
hai, nghién nat. Ho 1a tit ca nhimg ké ¢ gang chiém
doat, ddng héa, 1é thudc, boc 16t nhimg sinh vét ha
dang (16p trude — thoai héa vé mat sinh hoc — dong
vat hay san phdm dong vit) va clia cai thé gian. Ho
El) Ban tié'ng_;\?
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khéng biét rang minh thudc hang cao ding hon cac
sinh linh va vat thé nay, boi ho da vuot nhimg giat
doan cta ching dé thanh ngudi. S hitu hay tay thudc
nhimg thir ha cdp 4y la thoai héa. d6 1a danh mét nhén
tinh. Hon nira, chiém doat hay s& hitu 1a mot ganh
nang ma cing la canh mét mat tu do. Co mot tai san
l6n. 1€ thudc vao df‘)ng tién, hay vi trung hodc virut
(titm ching) hoac thé luc vat chat, chinh tri, xa hoi,
tai chanh, tri thic v.v... 36 la tir bo tinh nguoi. do l1a
cai chét van s6 hoac bi thuong.

Than thé chung ta 1a mét td chire té bao. Mbi 1é bao
doc hai hre d6i khang. Am — Duong bdi dudny sinh
khi va kich dong duéi su diéu hanh cua vé cuc xurén
qua hé than kinh tu tri, chinh né lai ¢6 hai nhanh déi
khang: trirc giao cam va ddi giao cam. Va médi té bao
ciing 12 mot td chire cuc ky phire tap. N6 duoc céu tao
boi hang triéu hang tridu phan tir (cac vong xoin be
logarit) tich dién va nubéi bang ning lurong bd dudmg
do nhimng té bao khac goi la mau chuyén dén.

Hiéu duoc diéu nay, thi cac ban thay té chirc con
ngudi phirc tap biét nhuong nao. Phirc tap bdi phan
mot dé quéc. Ngui ta co ly khi goi n6 la mot tiéu
thién dia. Dé quéc nay ¢6 mot quyén luc nhét dinh,
mot luc Duong & trong sau, hudng tdm, co rdt va
trc ché, dong hoa nhing dan tdc linh tinh hay cac
t6 chirc yéu hén va kém coi (nhimg vong xoin bc
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logarit dang thanh ldp va cac co cdu trrc thuge). Dé
qubc nay din dan lon lén dé rdi sau rét tién toi dau
mut, noi diy hue hudng tdm co rit va e ché ngimg
lai va no bi luc ly tim phd bién thay thé. Do la su
sup dé hay phan hiy dét ngdt. béc phat va bi tham
chia mot dé qudc hoac t6 chire 16n. Thé gian diy tinh
bién chimg. Phim chiu anh hudng luong. Thé gidi
trong dbi va vat chat, trong biéu hién va hién trong
rat phac tap... Hinh nhu giong mot thoi hdn loan v
chinh phu, nhung mot luét bién ching ngu tri ¢ day:
Vé song Nguyén ly hay Am — Duong.

Tuy nhién trong vii tru vo cung tdn nay. c6 vo van
dé qudc. Nhimg dé qudc cao nhit la nhimg con nguai,
nang déng va phirc tap hon hét. Ngudi mang hinh anh
cua “Troi™ hay vo cuc tuyét d6i va nhu vay ho ¢6 tu
do rong lon nhat. ngha 1a luc hudng tim, thuong yéu
va 16i cudn moi sinh vat nhd hon minh (nhitng dbi
khang). C4i ma ching ta yéu va ham md nhat, luén
chinh la tha déi khang, cudi ciing nd dur stre tidu diét
ching ta khong sai. Po la dinh mang. D6 1 ludt tdi
cao cua thé gidi tuong d6i va vat chit nay. Nhung,
néu khong mudn lanh lay su hay diét khé tranh Ay,
cac ban chi can phai chon thir 1am cho minh kién cé
va truong tdn vo tan, diéu ma cdu tao Vi tru — Vi tru
quan, v cuc, khuyén bao. Nhimg ai dang diy chét 1a
nhirng ngudi bénh. Theo nghia nay khong c6 lay mot
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bénh nao trén dot. chi ¢6 bénh nhan, nghia la nhing ké
khong mubn thay cai vo cling hay nhirng ngudi khong
c6 tri phan doan tbi cao khai ma.

Bénh hoan déu dé chira.

Ngay y khoa déi chimg c6 thé chita bénh bing md
xé pha hoai hay bang nhitng “vién dan than™. Y khoa
truong sinh s& hitu cac duoc phim chiét xuét tr cay
¢o that ky diéu.

Nhung chira lanh mét bénh nhan thi cuc ky kho.

Phai day cho y hiéu lam thé nao tré thanh mot
ngudi tir do. lam thé nao tu minh khai mé tri phan dodn
t6i cao ma khong dung dén mot khi cu nao va diéu nay
thuc thi v3i toan tam toan chi thAm siu nhat.

Mét khi duge trang bi VO try quan ndy, cdi vo
cing. ngudi ta lanh bénh mot lan 1a lanh mai mai,
bdi vi ho s& hiru mot kim chi nam van nang. Nho no,
ngudi ta ¢6 thé di bt ky noi dau, lam bt cir dicu gi;
ho co thé an bat ké mon chi ho thich ma khéng mic
phai hiém nguy.

Ngan an qua do hay cam udng quéa nhiéu déu rat
dé va tét cho nhing ai khéng mudn hoc hoi ly thuyét
thdm sdu va thich theo rdi bat chudc ké khic hon,
nhung day 1a mot tr thé tidu cuc gidng nhu gido duc
luan Iy hay giéi luat. D6 chi tét cho nhimg ké nao
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song dua. biéng ludi hay chu bai. Nhimg, Tuan ly hodc
giéi luat hoan hao nhat thi che lap tri phan doan i
cao cua con ngudi va bién ho thanh mét tha “robot”.

Con dbi voi nhimg ké bién 14n, li¢u linh. kién cing
hon ma khéng muén theo ké khac bang cach tuan thi
giéi luat kiém ché, thi khéng ¢6 duong 16i dé dang.
Ho tré thanh hojc nhimg ngudi ndi loan hodc nhing
“*ké thir ciia quén chiing™.

Déi véi hai hang trén, ngudi ta c6 thé gidi thiéu
V6 song Nguyén ly, v tru quan, bién chimg phap
thuc tién, luan ly phd bién hay mét cach don gian, cai
la ban van nang. ma khong thue tién, luan ly phd bién
hay mot cach don gian, cai la ban van nang, ma khong
nguy hiém. Nhimg ai thudc loai ddu s& dugc khuyén
khich ma thoat khoi canh doi nd 1&; nhirng ké kia s€
dwoc hudng dan theo chidu huéng cach mang tot.

Con nguot 1a mét kiét tdc gira muodn loai do vd
cuc, ngdi MOT, tao nén or thao médc véi moi trg fue
Qua dit — Cac nguyén 15 (coi troi thir ba), cho dén tha
sdu (nhimg ludng cuc). Nguoi ta ¢o thé ndi réng, viéc
tao dyng nam cdi troi, tir thir sau cho dén thir hai, 1a
nhimg phac thao cda tao hoa. Nhung ban con nguoi la
mot kiét tac, hoan hao nhat va 1a tm cudi cing.

K¢ nao quyét sdng hoa hai voi V6 song Nguyén Iy
hay cai la ban van ning noi diy thi c6 mot cuge doi
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vb ciing tu do, durroc sung sudng mai mai va tuyét doi
cong bing. Y ¢6 thé chon bét ctr doi sbng méi nio
trong kiép lai sinh, vi chinh y la vién hoa tiéu kiem
soat va la dong co cua vd cyuc, ong hoang cia néo sinh
tir luan hi.

Ban hay dit cdau héi sau diy cho than hiru hay cho
chinh minh:

“Ban ¢6 mudn séng mot cude doi khac, hoan toan
giéng y cudc doi hién tai va thuc té tir dau dén cudi,
mat lan nira ma khéng c6 chut thay déi nao khong?™.

Néu cau tra 101 khing dinh, diéu d6 mudn néi 1én
rang ngudi da dap 1a mét ké tr do, cong dan coa cdi
tron th bay, cdi vo cung.

Néu cau tra 1oi phu dinh, hay néu ¢o vai doi hoi
thay ddi dau nho dén dau, diéu do mudén néi rang
ngudi dap khong can phai di vao dia nguc chut nao
bdi vi y da. dang va sé séng mét cudc doi trong dia
nguc. (Nhung, giita nhimg ké tra 10i khang dinh c6
mot sd nguoi & dau cling chang ai thuong mén, ho
khéng biét on nhimg chi xay dén cho minh va khong
thé gap g& ai ma ho khong uva. Nhitng ké dy 13 nhimg
tén noi déi, hay coi chimng ho).

Nhung thue ra, bay c6i troi nay khong dong tim.
Toéi da vE sai sot, phai stra lai chit it. Chang tao
thanh mot vong xodn 6c logarit va giira bay cdi troi
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nay khong cé6 mét ranh gidi nao. Néu nhu ¢6 mét,
gitta cbi thir bay, v6 cuc, va cai con lai, thé gigi
vit chét, thi d6 la twong tuong va dé cho tién. Vong
xodn ¢ logarit nay cho thay vii tru quan cta chiing
ta 1a mét nhat nguyén phan cwc. Céi ngudn cua nd
la vo cuc, toc d6 né khing khidp. No két thic noi
con nguoi. thai tir virong qudc cdc cbi troi, chia té
thé gigi twong dbi va vat chit thudng xuyén xay ra
canh bi ai.

Diéu ky la 13, nhd vong xoan 6c nay, ngudi ta co
thé giai bat cir vin dé nao, khdng chi thude y khoa ma
con lién quan dén xa hoi, tam ly, chinh tri, khoa hoc
va triét ly. Vay t6i goi né 1a “cap kinh than”, hay “céy
dén than Aladin m&i mé”. Ban c6 muén téi chi cho
cac ban vai thi du khéng? Thi day:

1. Con ngwoi tir ddu dén?

Khong phai dén tir me minh, khong phai tir con
vi trung, lai cang khong phai tir con khi. Nhung, nhu
céc ban thdy diéu dé trong vong xodn éc logarit cia
ching 61, cé nhién né dén tir thuc .phdm, gém thao
moc va san phidm thao mdc ma thdi. N6 dén tir thuc
vit. Moi dong vat déu dén tir gidi thuc vat. Va cob
nhiéu loai trong s6 4y nam giira duong sinh tr luén
hoi tir gigi thue vat téi gioi dong vét: moi loai vi té,
ké ca moi thanh phan té bao, hodc t6¢, hodc moéng cua
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ching ta. Qua trinh cua chung rat dai lau, ¢6 1€ hang
trdm ti nam. Chiing ta s& nghién ctru van dé nay trong
phan phoi thai hoc clia con ngudi, vé sau. Diéu nay
rat thu vi.

2. Cai nao ¢é trude, con ga mai hay qui trimg?

Nha triét hoc ndi tiéng Bergson di tuyén bd cau
héi nay la vo Iy va khong cd giai dap. Nhung theo
vong xodn éc logarit thi tra 161 d& théi. Khéng cai nao
¢6 thé 1a trude. Ca hai do vé cuc sinh ra dong thoi, voi
sir tro Tuc cua nam cdi trof (tir thir hai dén thir sau).

3. Bénh la gi?

Theo vong xodn b¢ logarit, cu tra 10i rit don gian.
Epictete néi: “Con ngudi von hanh phuc, néu khéng,
d6 1a do 181 ho™". Nhung, c6 nhiéu nguai bt hanh hoac
tuong minh bat hanh; it ké dong y voi Epictete. Néu
c6 mot sb trong d6 chép nhén 6ng, thi ho lai khéng
hiéu r3 v4n dé 15i ciia minh coi nhu nguyén nhan sau
xa cta dau khd. Nhung tha ti néi: “Néu con nguoi
khéng sung suéng, d6 ¢6 nghia la y da ¢d y hay vo
tinh vi pham luét thién nhién, trat or vo tru; ning luc
tdi cao tri phan doan ctia y khuat 1ap mat rdi”. Thuong
thudmg tri phan doan ti cao khuit lap phat sinh bai
nén gido duc thai hoc, gia dinh, hoc dudng hay xa héi.
Vay tai sao ding vd cing toan tri lai tao thir tri phan
doén ngdc nghéch nhu thé cho con ngudi? Bai vi con
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ngudi duge danh cho thé gidgi twong ddi nay, noi ¢o
luat nghich dao ngu tri: “Cai gi ¢6 thiy tat cé chung”.
Chinh bénh tit nd huéng din ta dén sic khoe. Néu
nguoi ta 1am lac trong hudng diéu tri bang cach ding
y khoa ddi chimg ching han, thi d6 1a diém xudt phat,
cai khoi dau ludn két thuc o mot diém déi cue, diém
cudi, can nguyén cia sic khoe, n6é khang phai 1a cai
chi khac ngoai nhan sinh quan va vii tru quan.

Bénh tat 1a huéng dan vién dat ta vé phia vil tru
quan. D6 1a vé cuc, chinh tri né. Vi thé ma nguoi ta
khéng nén tiéu diét vién hudng dan nay mét cach tin
bao bang md xé ghé ron hay bdi thube men hoa hoe.
(Xem chwong VII, vé tri phan doan ciia chung ta).

¥ Hay chap nhan tat ca véi long hoan hi
va biét on I6n lao nhat!

Hay chap nhin kho dau ciing nhu hanh phtic, bénh
hoan nhur sirc khoe. chién tranh nhu hda binh, thu nhu
ban than nhét, chét nhu séng, nght¢o khé nhu gidu
sang... va néu khoéng mudn diéu iy, hay néu khong thé
chiu dung dugc nd thi hiy héi v kién cai la ban cia
minh, vl tru quan; ban sé€ tim ¢ dé hudng di tdt nhét.
Tét ca cai chi xay dén cho ban, chinh 1 thir ma minh
thiéu sot. TAt ca cai gi la chéng dbi, khéng thé chiu
ndi dbi vai ban, thi day la cai bd tic cho minh. Ai ma
khéng c6 mot dich thu nao, ﬁy 12 ké hanh phuc nhét.
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¥ Hay cho ra tat ca, véi long hoan hi va
biét on i8n lao nhat!

Hay cho, hady cho, hdy cho va hdy cho ma khong
chat hau y. Nhung, cho cai ma cac ban cé nhiéu va
cai ma minh cé thé b lai, thi khong phai 12 hién
ting chan chinh. Thuc sy bd thi, d6 1a tach ban ra
khoi cai gi ma minh yéu nhét, can nhit va thay quan
trong nhat: doi ban. Vay dé phai chiang 1a sir hy sinh?
Nhumg, chir “hy sinh” la mot trong nhimg quan niém
ma ngudi ta rat ham mé va luén luén khéng co ai
phd dién ra hanh dong. D6 1a mét tir dep ma thuong
xuyén la mot tro lira doi. Téi hoan toan khong khuyén
cac ban lam diéu iy. Nhung t6i khuyén Khich cic ban
hay bé thi cudc dvi. su vo tan hay nhin sinh va vi
tru quan, cai ddi véi minh 1a yéu qui nhit. Va diéu
ndy, khong phai bing 10i, ma bang hanh dong! Hay
tro thanh mot ngudi ¢6 ty do vo tan, dugce hanh phac
vinh hang, cong bang tuyét ddi. I1ay dat cho dugc tri
phan doan siéu viét.

“Nhan tit ca va cho tit ¢a” co thé 1a méot nhiét
ké, bao cho cac ban biét tinh trang sirc khoe hay bénh
hoan cda minh.

Tir hon bdn muoi nam qua, trj rt nhiéu bénh nhén,
nhing 16i chua thiy Iy mét nguoi 4n udng ding, nhu
la ho phai nhu thé. Moi bénh nhan Nhit Ban ma téi
thdy, déu an cho khoai khau, khong trir mét ai. Ho an,
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khong phai dé sdng, ma 1a dé khodi lac giac quan. Hon
na tat ca déu rat hau an.

An. cbt dé song. Sbng, cbt dé bd thi nhu dugc
vach trong vong xoan bc¢ logarit. Moi sinh vat song dé
cho san pham va toan bd doi séng cia minh nhiam tré
thanh nhirng sinh linh cao hon mét chit. Nhiéu ngudi
khong biét rang “Vivere parvo™ 1a con dudng ddc nhét
dé di vao x{r s& hanh phuc doi doi. Ho, tit ca déu ich
ki va @oc doan.

Tbi chua thay liy mot ngudi bénh nao dau dén vi
thidu miéng an. Ho an tit ¢4 nhimg gi, cang cam db
thi cang ham mé, dé théa bung thém va vi thich khau.
Ho luén ludn an qua do. dén canh hong, nghia l1a dén
bénh nay hay bénh khac. Téi ¢ thé tuyén cdo that to
kéu ring, moi bénh hoan phat sinh déu do dn quéa mirc.
An u(")ng sai 1am thi dac biét hon. Néu an dung ti ¢,
song ban ¢6 thé nga bénh khi an qua nhiéu. Lurgng
thay ddi pham. Ngudi ta khong biét luat nhu céu tuyét
ddi, nhan sinh quan. Ho an va uéng theo s& thich va
vi khoai lac giac quan. Con ngudi duge tao ra nhur thé
ddy. Su ngon miéng 1a qua cén trong ddi song. Chinh
1a cai ngon miéng nudi séng chung ta. Mong sao ngon
miéng dugc moi nguoi ton sung! Ngon miéng, dé 1a
hanh phuc, d6 1a stc khoe va do 1a tu do.

An ngon miéng, phin nao giéng nhu dau déi véi
dong co. Khéng dau, may khéng chay. Tuy nhién viéc



bom dau phai dwge nguoi kiém soat trong chimg.
Ngudi kiém soat nay 1a tri phan doan téi cao: khong
phai tinr tri phan dodn hang thap nhu cim gidc, tinh
cam, ly tri, xa hoi hay y thirc hé.

Toi hét long ham mé s ngon miéng, tinh hau
an hét ¢o' Nhimg vi nhan luén luén an ngon miéng.
Ho rat thudng la nhitng ké tham thuc nhit, nhung toi
khong khuyén khich cac ban bang ho. “Hay dimg lai
trén chd ngon an coa ban!”. Rat kho, néu khong noi
la khéng thé duge. Mot 101 khuyén ran nhur thé la tiéu
cuc. An ngon miéng 13 hanh phic. Néu mudn kéo dai
no mai, ban hay trang b cdi la van van néng: nhan
sinh quan. Hay la, hiy nhai m8i miéng an it nhat ba
muoi lan. Nho nhai ky méi miéng, ban tu déng ngimg
an vi moi quai ham va ban c6 thé luén dimg trén chd
ngon miéng cia minh.

Trong an udng ¢ cong bang. Néu xir ban & hién
nay dan sé mot triéu va san xuat mot triéu qua bom,
thi ban dugc an mdi nim mét qua. Nhung, néu an hai,
ban pham vao quyén loi ciia mét trong cac ngudi lang
giéng. Va néu c6 tra tién cho hai trdi bom chang thi
ban ciing di nguy trang cho tdi trom cudp bang sirc
manh hay bao luc goi 1a “tién".

Chinh vi vdy téi da chira lanh qua d& moi chimg
bénh nhd nhimg chi dan tiét thuc ma tdi da phat minh
bang cach tong hgp vé sinh ly va triét ly y hoc Hoa



— An — Nhat cung nguyén Iy co ban nhit clia tat ca
nhimg tén gido Iém cia nhan loai, ké ca khoa hoc hién
dai bai vi nganh nay c6 thé coi nhrr mét tdn gido moi
duong nhu thé né muén 1a nguyén tic cia doi séng
con nguoi.

Tdi da nghién ciu v khoa Hoa — An — Nhat hdi
con bé va y khoa Tay phuong sau tudi 30. Nhumng tir 20
nam nay, to1 da bé nganh ndy qua vai nim thuc hanh.
bal vi nd toan xoa dju cung tri triéu chimg va it higu
nghiém hon y hoc trén nhiéu. Ngay nay, phan dong béac
si Nhat, thit vong, tir bd Tay y va hoc phuong phap cb
truyén, thi khd thay, vé mén nay, khéng con su nira.
Vai ngudi trong s6 4y dén dudmg dudng bé nhd cia
t61 ma hoc hoit phuong phép. Pugce tu nghiép xong, ho
ron ching to61 va khoi phuc dudmg duong, bénh vién
hay vién diéu dudmg cia minh. Dén nay ho dugc mét
tram. Nhung t6i day ho rdt it vé phuong phap chira
tAim cua t6i, mic dau né cé thé 1a rat hiéu nghiém va
that thich nghi nhu chim ciru, phép clru bing ngii va
cac phuong thire khac.

Gén 35 nam vé trudc, t6i da du nhép khoa cham
ciru vao Au chau va t6i 1a nguai hanh nghé déu tién.
Tir d6, khoa nay tré& nén vé cung thinh hanh & Phap
va Puc, nho su cong tic cia 6ng Soulié de Morant,
ngudi truyén ba khong mét moi sau khi tbi roi Phap,
hai muoi nam vé trude.



Nhung, giéng nhu thudc men hoa hoc, khoa chim
ciru hoan toan la tri tam thoi. Thudng thudng noé chira
lanh ky diéu. nhung t61 khong khuyén ban dung no
lim. Néu t5i da du nhéap khoa nay vao chau Au. do 1a
vi, nhu vay dé thuyét phuc nhitng bénh nhan mudn hét
nhanh hon la phuong phap Truong sinh va tiét thuc
ctia tdi ma ciing vi dé muu sinh nira.

Déng thai, t6i di la ngudi du nhap dau tién nghé
thuat cdm hoa va ly thuyét (hay tinh than) Judo (Nhu
dao). Ngay nay, & Au chan moén Judo ciing nhur Kado
(thuat cidm hoa) da chiém duoc long quén ching.
Nhung, it ké chu tam nghién ciru phi‘m “d6” (dao) cua
Judo va Kado, triét hoc ctia Judo va Kado. “Dd™ (Tao
trong tiéng Hoa) nghia la V6 song Nguyén ly. Vay
Judo va Kado déu la mdt giai thich mang tinh gido
due, van hoéa hay sinh ly hoc cua Vo song Nguyén
ly, nhan sinh quan va vii tru quan. Nhimg bac thdy
ngay xua cua Trung Quéc, An Do va Nhat Ban déu
mudn chi bay V4 song Nguyén ly trong moi linh vuc
gido duc, hodc ky thuat, hodc ly thuyét. Nhung din
da, ngudi ta da quén di su quan trong va tinh uu viét
cua Nguyén ly, boi né vo hinh. “Cat gi ¢6 thay chung”
luén ludn va khong ngoai 1&. Méi lan dau tiép xuc
véi mot nén van minh mai 1a sin long chin ngudi ta
khai thac. Chinh vi vay dé6 ma nude Nhat truyén thong
di mét gin 80 nam qua. Gid day tuyét khong c6 liy
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mot ngudi that su Nhat. Tat ca déu vong ban. Ngay
& Kodokan, truomg Judo lén nhat, hién nay ngudi ta
khong té chirc 14y mot cude hoi thao nao vé *dé”, mic
dau tén cua né nghia la Vién cua “do™.

4. B¢nh tim 13 gi?

Bénh tim hang nam sat hai 400.000 dan & Hiép
ching qudc va 800.000 trén toan thé gisi. Nhing
ngudi vi lo lang, dén nha thuong kham & My thi mot
phan ba déu da mic ning bénh tim.

Bénh tim 14 bi 4an 16n nhét tir thoi cac vua Pharaons.
Hién no van vy diu cho c6 nhimg ¢ ging vé phuong
clia y si va chuyén gia trén toan thé gidi. Theo cac
thong ké. Hon 15.000.000 dan My da bi ghi tén lén
bang phong than. Néu mbi bénh nhan nay tra 1.000 dé
la coi nhu tién phat vi vi pham luat vii tru thi 56 tién
1én dén 15 ti. Tén kém hon mdt chut cude chién tranh
thé gidi & Hiép Ching Qudc.

Chinh vi vdy ma hang nam, “Hoéi tim Hoa Ky chi
nam triéu my kim va “vién tim quéc gia” muoi tim
triéu cho cac cdéng trinh nghién ciru bénh nay. Nhung,
nguoi ta cha tim ra dugc thude gi, trir thi “Rauwolfia
Serpentina”, mét trong hang ngan dugc phim thoi
Avurvéda (Y hoc An D6 c6 trén 5.000 nim).

(1) dao vién
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Vi thé cho nén nhirng phau thuét vién My déu qua
ban rén trong phong mé cia minh dé lam phiu thuat
hach giao cam (Sympathectomie). cudc mo nham cit
bo toan bd hé than kinh giao cam ¢ xuwong séng. Day
khong phai 1a mét cach tr1 bénh, ma trai lai, mot pha
hoai giéng nhu moi mo xé khac.

G My, gio day c6 thé mua cac qua than nhan tao,
vdi gia 10 d6 la. Roi c6 thé sé mua mdt qua tim nhan
tao, ciing nhu ring nhan tao, mit, tay rdi chan cflng.
Co 1& trong tuong lai rat gan thoi, ta s& thiy mét con
ngudi nhan tao hay bing plastic. Pa ¢6 rdi cac ngan
hang mau va mat. Chang bao lau s& ¢ nhimg ngudi
khéng c6 cai dau cia riéng minh, b may suy nghi,
ma 14 mot cai dau vay mugn hay mua sdm. Ho déu 1a
nhimg chiéc may phat 4am. Ho 14 nhing robot.

biéu la ling, ky cuc hozc phi ly nhét 14: ¢4 nhitng
ngudi My (tu nguyén, nam) dung kich thich té nir dé
chan dimg chimg xo cimg déng mach, chiu chude ldy
nguy co mat do gidi tinh riéng ciia minh.

Sau hét, bénh tim hién 1a mot bi an. Tén sat thu
con ““ngoai vong phap luat”.

Piéu d6i véi t6i khé hiéu nhét 13, tai sao khong
co lﬁy mdt nha tr tudng trong y hoc hién dai va tai
sao nguoi ta chi tAn cong cac tridu chimg bén ngoai,
thay vi tim c6i ngudn, toan bd con bénh hay phian ¢é
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y nghia nhat va tai sao ngudi ta pha hity dang [& phuc
hoi, hét thay té chirc bénh va dbi khi ca cc co quan
bén canh khong dau.

Déu sao thi Tdy y ciing bang moi gia, tim cho
dugce nhimg bién phdp, nhiing cdéng cu, nhitng vi khi
hiru hiéu nhét dé tiéu diét céc triéu chimg, cac hién
tugng chi & ngoai ria ca mdt cude chién vé sinh ly
hoc nam siu trong co thé ching ta.

Ké nao cin dén vii khi va cong cu & tr vé, chinh
la han s¢ hii thi mic phai mot tim trang so khati, u
tri hay 4c déc. D6 1a mot tam trang chi bai, bt hop ly
va khong khoa hoc chit nao.

D6 1a mot thiéu ving toan bo ning luc phan dodn
tdi cao, nhan sinh quan. Ddi véi mot nén y hoc doi
chirng tri liéu hay ma thudt thi d6 13 didu nhét thiét
khong thé tranh. N6 thanh thong thuong giira nhirng
thay thudc tré.

Trong hai quyén sich cao siéu cia y hoc Vién
Déng, “Charak Samhita” thude Y khoa Ayuveda An
D6 c6 trén 5.000 nam va “Ngi kinh” hay “Té vdn”
clia Hoang dé, kinh dién nganh y Trung Qudc c6 trén
4.000 nam, ngudi ta s€ tim thdy moi dai bi 4n cua
phuong phép y khoa mang tinh gido duc, sinh ly, sinh
hoc va luan ly (bién chimg) cung xi ho1 — y té, né
khong phai 1a cai chi khac ngoai viéc dp dung nhéan
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sinh va vil tru quan. Ngudi ta s& tim thiy & day liéu
thudc tri bach bénh, nd chira khong chi bénh tim ma
con moi chirng thudc sinh 1y, tinh thdn va ca tdm linh.
Va khéng chi nhitng bénh hién méc, ma con tit ca
nhimg chimg sip dén.

D6 1a nén y hoc bao dam tr do v6 tan, hanh phic
mudn doi va cong bing tuyét dbi cho tit ca moi nguoi.
D6 la nén y hoc vén mo kha nang phan doén tdi cao.
Vinh quang ciia y khoa dbi chimg 1a tai hé 16n lao
nhat ciia nén y hoc Vién Péng.

Viéc chira lanh hoan toan va dirt diém bénh tim
theo Vo song Nguyén ly that don gian. Cé thé chiia
trong vai tuan, dau cho bénh c6 man tinh.

Chiia theo phurong phap tiét thuc va khong hé ding
dén thude men hay mé xé. Rt an toan va that kiém
ude. Néu ngudi ta tudn thu chat ché nhimg chi dan tiét
thuc “co ban™ cua tdi, dit co s& trén VO song Nguyén
ly nhan sinh quan va v tru quan, thi bénh tim ty dong
va tic thai bién mat.

Ké dau tim thi doc doan, keo kiét, thudng tan bao.
Bénh tim 13 san phim cua mét doi sdng xa hoa va
thirc 4n kha dit tién. So véi nhimg ngudi phong cui
hay dong kinh, ddu 6c tam t6i hon thi nhimg ké mic
bénh tim kho chita hon nhiéu. Nhirng ngudi phong cii
to1 nghiép va nhitng ké dong kinh dang thuong thi tam
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y nghia nhat va tai sao ngudi ta pha hily dang I& phuc
hoi, hét thay td chite bénh va déi khi ca cac co quan
bén canh khéng dau.

Dau sao thi Tdy y cing bang moi gia, tim cho
duge nhimg bién phap. nhitng cong cu, nhitng vii khi
hiru hiéu nhit dé tiéu diét cac tridu chimg, cac hién
tugng chi & ngoai ria ctia mot cude chién vé sinh Iy
hoc nam sau trong co thé ching ta.

Ké nao can dén vii khi va cong cu dé tr vé, chinh
12 hin sg hai thi mac phai mot tdm trang so khai, u
tri hay 4c déc. D6 12 mét tam trang chi bai, bt hop ly
va khong khoa hoc chut nao.

D6 12 mt thidu ving toan bo ning huc phan doén
t3i cao, nhan sinh quan. DPbi véi mot nén y hoc ddi
chimg tri liéu hay ma thudt thi do la didu nhét thiét
khong thé tranh. N6 thanh thong thudng gitta nhimg
thay thubc tré.

Trong hai quyén sich cao siéu ctia y hoc Vién
Dong, “Charak Samhita” thudc Y khoa Ayuveda An
Do ¢ trén 5.000 nam va “Ngi kinh” hay “Té van”
ciia Hoang dé, kinh dién nganh y Trung Quéc ¢6 trén
4.000 nim, nguoi ta sé tim thdy moi dai bi an cia
phuong phéap y khoa mang tinh gido duc, sinh ly, sinh
hoc va luan ly (bién chimg) cing x3 héi — y té, né
khong phai 1a cai chi khac ngoai viéc ap dung nhén



&hiét Ly Y Hoc Vién Dong (Dai Tri Luan Thu) 441

tbi, trong khi nhimg ai mac bénh tim thi sanh an, kiéu
ngao bén trong va tham thyc.

Vé nhitng chi dan du liéu, t6i giri dén cac ban ¢
chuong sau.

5. Bénh tiéu dwong.

Khéng médt duoc phidm nao, khéng mot phiu thuét
nao cé thé chira lanh bénh tiéu duong. Phuong thube
duy nhat tri tam thoi “Insuline” ma ngudi ta con xai
trong vai xir “chdm phat trién” da bi két an vd hiéu
lrc vao ky niém ngay phat kién ra né lan thir hai muoi
lam. Ngudi ta c6 thé chira 1anh bénh tiéu dudng khong
chit kho khan béng nhimg chi dan tiét thue co ban cia
tdi trong vai tuan 1& (théng thudmg hai bay ba). Bi do,
dau huyét nho va boa-r6 1a nhimg moén dac tri (xem
“Bénh tiéu dwong” noi chuong V).

KET LUAN

Puong hic tim nguén ¢bi con nguoi, ching ta nhan
ra m¢ minh 13 gi6i thue vit, ba ngoai la qua dat, ba
cb tién — nguyen t@ téi nang luong roi luo'ng cuc Am
— Duong va cudi ciing vo cuc. C5i sau rdt nay la vo
tan, n6 khong thé 12 vat chat. Chung ta da v6 tinh nhan
thiy tinh dj va ddng cia hai c6i vt chét va tim linh,
clia ¢4 tinh va toan tinh, bién tai, toan nang, toan tri va
chiing chi la mdt tinh lién tuc.
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Nhung, thé gidi tuong déi va vat chat vén chi
12 mdt didin hinh hoc cua cdi vo cuc ma vo cuc thi
khong thé do thdy, tit ca cai gi ching ta biét bang
gidc quan ciia minh trong thé gian nay khéng phai
vinh ciru ma la phi du, ching ta c6 thé xem ching
nhur 40. Nhung, chiing ta cam giac thuc. Piéu 4y hoi
gidng y thirc cia ta. Chung ta biét ring doi ta c6 thuy
va chung, nhung dong thdi cam giac hodc tin rang
minh sé hién hftu tir thity vo thiy va rang s& ton tai
cho dén tan chung vé chung. Boi vi, nhr vong Xoan
¢ logarit bao cho biét, ching ta ban chét 1a tanh linh
vO cung tan ma bé ngoat 1a mdt sinh linh nhit thoi,
hiru han. xuong thit. Nhung, vi tinh lién tuc gitra hai
bién tuéng nay, khong thdy va khong thé do duoc,
nén tir lau 1m rdi chiag ta 1Am 1an. Va nhdt 13 tir khi
¢ tuyén bd phuong phap ludng chi phan trang cia
DESCARTES, ching ta da bi thuyét phuc ring c6 hai
thé gi6i hoan toan rdi va khac biét. Pay [a nbi bit
hanh, nguf‘)n géc moi khé dau.

Nhung nh& vong xodn ¢ logarit, ching ta duge
ciru khoi thuyét nhi nguyén.

Bénh tat 1a nguoi huéng din rat chan that.

Nhung y hoc dbi chimg, né hoa tiéu diét han triéu
chimg, c6 thé coi 1a ké tha cia nhan loai va tam kinh
cing nén.
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400 ndm vé trude, mdt chiée tau rat nho vuot bién
vé huéng Dang, xuyén qua bdo té toi bdi & An Do
Duong. Trong chiéc tau con con, quay cudng nhu
chiéc 14 roi noi giong thac chay xiét va hung han, mot
thanh nién 1én con sét ning va dau d(’)'n khong at bén
minh. Chang thét 1én... Téi nghe tiéng dy... ca dén béy
gia.... “Oi dau... Hay cho con dau nira. Chia oi..

Vi thang sau, ngudi ta thay lai chang & Nagasaki,
Nhét Ban, giang dao... coi nhu nguoi Thién Chua gido
dau tién trong xit s& nay. Va sau hon ba muoi nim
truyén gido, ong ta chét & day. D6 1a Francois Xavier.

Ludn chinh tinh than nay, long tin tuyét déi, né
ciru ching ta khéi moi bénh tat va tit ca tai wong.
Nguoi ta goi no 1 dire tin. T6i goi no la sur liéu ngd
Vo6 song Nguyén ly. Nhung, y khoa déi chimg khéng
biét ma ciing ¢6 18 khdng mudn bidt, ding moi khi cu
sin ¢6, ludn ludn 1a vé ich, véi bt cir gia nao, cb tiéu
diét ndi dau ma con dau thi v6 ciing cn thiét dé ciing
¢b niém tin.



CAICNG,S
L g

Y HOC VIEN PONG

heo phan loai ciia chiing t6i, y hoc Vién Déng

1a y hoc thir bay. Né rat khoa hoc, truc dién
va chinh x4c. Nhung bé ngodi thi cuc ky don gian ma
trong ky thudt, né lai rit sdu sic noi Iy thuyédt bién
chitng goi la VO song Nguyén ly, me¢ cila moi mdn
triét hoc, moi nén van minh, moi dai ton giao, moi
khoa hoc va moi ky thuat mién Vién Péng.

N6 khong tin cong nhimg triéu chitng. N6 chuyén
cht dén gbc bénh. Nguyén nhan siu xa ctia moi bénh,
cling nhir coa tat ca khd dau con ngudsi 12 hau qua cia
su ving bat nang lyc phan doan t8i cao; y khoa phai
mang tinh triét Iy va gidgo duc hom 1a tri liéu. Vi viy
né chi din 1am céch nao vén mé tri phan doan téi cao.
N6 cb ging khién cho moi ngudi tim noi minh mébi
hanh phic trudng ciru, thay vi céc lac thd phu du truy
tim tuyét vong ma khdng nhin ra rang con ngudi von
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sinh noi chinh tim diém cua hanh phuc doi doi. Déi
vOi nén y nay, bénh chi 1a mdt co hoi 6t dé hoc vay.
Chung ta sé thay diéu 4y trong thuc hanh.

« Bénh bai liét (Poliomyélite)

Néu bénh bai liét xay ra 6 chan, Y hoc Vién Déng
Iy ludn nhu vay:

1. Chan la phan thip Dwong hon hét clia than, thi
ching dugc coi nhu phan Duong nhat;

2. Chén la co quan di chuyén ma di chuyén la van
hanh thi chung 14 co quan Duong. Duong chi ¢6 thé
bi trung hoa hay triét tidu bai vai yéu t5 Am, nguyén
nhan siu xa ctia bénh nay phai 14 Am an vao qué do.

Néu quan séat thuc don bénh nhan hing ngay, ban
dé thiay ¢ d6 mét cai gi Am that giau K, sinh té C,
duong cé hda chat, nuée v.v... nhir trai cdy (trir dau té§
va bom), khoai tay, ca chua, si r6, kem lanh, s6céla,
keo... hon nhitng thir khic. Thuit xem tuéng cia Y
hoc Vién Déng c6 thé tién doan rat dé dang con bai
liét sap dén. Phan dong nhimg tré dé& nhiém bénh nay
mang khuon mat hinh tam gidc nguge (xem trang 28,
hinh “C” hay d6i khi “A”). Piéu dé néi 1én ring, bénh
tiém phuc tir thud con trong bao thai, bdi vi cdu truc
hinh thai hoc co ban cia chiang ta la do dd n cua me
tao nén. Ba me ludén ludn chiu trach nhiém.
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Tré em ban chan phang dé méc khéng nhimg bai
liét, ma con ddng kinh, viém nio Nhat Ban B (Japanese
B), bénh tim nta. Trén hay 85% dan Lambaréné,
Gabon, chau Phi Xich dao thudc Phép, déu co ban
chan phang. Vom 1ong ban chan phai chiu luc that dai,
nhu mot thanh 16 xo ¢ lam nhe bét mdi bude di va
nhit 12 khi xudng cu thang, nhim bao vé hang ti ti té
bao nio céu tric vo cing nhay cam.

Piéu nay hiéu roi thi viéc phong ngira hoic chira
tri bai liét theo y hoc ching tbi lai don gian va dé
dang. T6i ¢6 thé chira lanh bénh nay trong hai tudn
néu 1a ca mdi nhét va trong hai hogc ba thang néu mac
lau nam.

Nhimg tré d& nhiém bénh bai liét déu Am thé chit
cling nhu tinh tinh va hinh thé. Néu cé vai trudng hop
than hinh Duong nhu trong chuong II dugce chi 16 noi
dién mao, thi bénh chi nhat thai va chira bénh dé hon
nhitng chimg cé tudng hinh “C” (xem trang 28).

® Chling ngira

Piéu d6 dbi véi t6i gidng nhu nén chinh tri cua
Hop Ching Quéc, “Cuong linh 4” cia Truman, hay
viéc “tai vii trang ctia Nhat”. Diéu iy phan nio gidng
cudc vii trang quan ching bang sing ngin rdi sung
dai chéng lai bon gangto tudng twong. D6 1a thi nhan



ring chinh pha hay nhiing “nha lanh dao” khéng tét
lanh gi hét.

Theo phuong phép cua chiing t6i, viéc 4y don gian
théi. Chinh 14 séng theo nguyén tic “Vivere parvo™.
D6 1a virt bo duong ¢ hoa chat, keo, sécdla, trai cay,
ca phé, gia vi, banh mi trang, bo, phé mai, thit v.v...
Tém lai, tht ca cai gi khong tuyét déi can dé séng.
Huédng hdé moi thubc men, moi phau thuit, moi ching
ngura, moi thir gi nhan tao. D6 1a trd nén nhu mét em
bé gilra long me minh trong thién nhién vi dai.

Diéu ky la 13, néu nguoi ta tuan thi nhitng chi din
tiét thuc co ban cua téi, tht ca vi trung va moi con Vi
rit déu bién mét hodc trd nén ban than hgp tac. Con
“vi rat” bénh bai liét (t6i khong biét né c6 that hién
hiru va c6 hat khong, ciing nhu moi ké bét lrong khac)
13 mot bi 4n déi véi y khoa dbi ching tri liéu; bénh
bai liét 1a do bac s gdy ra. Cac ban cang 1a nhitng nha
tu nhién hoc, nhimg nha yéu hoa binh sinh hoc va cac
ban cang tuan tha nhitng chi dan tiét thuc co ban cia
t6i thi nhimg vi rit va nhitng vi tring hiém ac nhét
cang tré nén nhimg than hitu gan giii. Véy l1a cac ban
duogc mién nhiém mét 1an ma cling 1a mai mai.

Bat hanh thay nhimg ké s¢ hii bat ¢t chi trong
cdi doi trong dbi nay. S¢ hai 1a biéu do cao thip tinh
trang nod Ié cua cac ban.
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« Hen suyén

Pé ciing 1a mdt “nan y” d6i voi khoa dbi chimg
tri liéu. Ngdy ng, mét bic si tré ciia bénh vién xin
toi giap chut dinh. (T6i di dén diy dé tham Bs.
Schweitzer, nhumg vi ngai ving, t6i nhan dip d6 dé
hang ngay viét thu ban nay). Téi di theo va dng ta chi
cho thay mdt thiéu phu Phi chau dau dén vt va, trong
mot can budng. Anh chdng tré tuyét vong & bén canh.
Chi duge nhap vién tir hon mudi thang nay dé chira
suyén. Nhung, tir thang thr tu, bénh trg nang. Vién
bac si tré da thir chira hét sitc minh ma khdng dat mot
cai thién nao.

Trong vong muoi phat, tdi cho cht nhimng i
khuyén vé chi dé phirong phap cua t6i. Hém sau nhim
ngay tiét troi Phi chau trong lanh, xong budi di dao,
t6i dén tham chi. Giat minh ngac nhién, toi thay chi
ta dang lui cui trong bép, sira soan bira dn sang. Anh
chdng dimg sau vg, nhin nang khong hin khéng cd
mét ndi lo ngai vu vo, niém vui xen 1in. Ngudi phu
nit hap héi hém qua, bira nay lam viéc, tuoi cudi.

Chi ta chi cAn phai tuin thi nhing chi din cua
toi trong vai thang dé lanh hin. Nhumg chi doi t5i cho
thudc, thé 1a t8i thdy khé ma thuyét phuc. Tai néi:
“Chang bao 1au nita, c¢6 s& lanh, ¢6 d3 khoi mét nira
roi ddy. C6 khéng can thude gi ca. C6 di ding nhiéu
trong muoi thang nay, kha du réi. Con bay gid, cb da
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biét rd, khéng mét thir thube chi cho bénh cia cd, phai
khéng nao?”.

“Co hiay nhin, tt ca chim chéc va moi dong vat
trong rimg, khong bao gir ching dén xin thude nhu
cb. ma ciing khong dé cho béc si chira bénh. Khéng ¢
lAy mét con voi uéng aspirin hay ky ninh, mét lan thoi
trong doi né. Tai sao?... Chinh ching tu chira bing
cach an mén gi can va bd di cai chi khong can... Va
tai sao khong, ching ta, nhimg con nguoi?... Ching ta
thap hay cao hon chim chéc, voi rimg?”.

Ca hai vg chong déu mang mot tdm trang hoan
toan ngdy tho va chit phac. Ho ngin ngudi nhin t6i.

Nhung, tir ngay 4y, t6i khdng nghe chi ta ho khan
gifta dém nira. Boi phong cua chi & dudi chd t6i gin
50 thudc va sang nao téi ciing thire ddy vao luc 2 gio
dé viét. Pém 6i c6 thé nghe moi tiéng dong lén caa °
bénh vién ké ca nhing tiéng ho suyén dén tir mét tip
1éu nao dé xa lic xa lo.

Sau vai ngay, to1 lai nghe chi ho dr ddi ciing nhimg
tiéng rén 4o ndo sudt dém. Toi ndi voi nha tdi: “A, chic
12 hom qua chi ta khong theo nhimg chi din réi”.

Sang, t6i hoi chi cd phai viy chiang. Khong chiit
ludng hu, chi thi nhdn hém qua d3 udng nhiéu nudc
va tir d6 da phai tiéu hon mudi hai lan. T6i khuyén chi
dirng vi pham nhimg 1&i t6i chi dan 1an nira.
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Sau do, hon mot thang tré1 qua ma téi khéng con
nghe chi ho nira. Mot chit 1oi khuyén tiét thye di dé
chita mot bénh suy?:n ir] béng thudc men hon muoi
thang tro1 khong két qua.

¥ PDong kinh (Epilepsie)

LM (bé trai, 11 tudi) dd 1én con dong kinh, méi
thang hai hay ba lan tir thud Ién hai. Me em da ly di
chdng bai ngudi ta bao vai ba rang bénh nay di truyén
tr ngudi cha.

Ba vao bénh vién Bs. Schweitzer lam thg may véi
dira con mdt, hy vong tim thiy noi ddy mot phép la dé
chira khoi con minh.

Qua la mét that vong. Ba biét ra rang khéng
thudc thang nao, khéng mé xé nao c6 thé chita con
lanh duoc.

Bé&i ba me va ngudi ciau khin khoan, t6i cho dira
bé ma cai bung chudng qua kho, mot 101 khuyén that
don gian.

Trong hai thang. em khéng diy 1én mdt con nao.
Nhu vay thing bé s& lanh hoan toan sau vai thang.

Nhung dimg quén ring nhirng chi dén tiét thuc cia
t61 khong phai 12 mét an quyét chung than. Sau vai
thang (hodc vai nam trong mat s6 ca that tram trong)
cac ban c6 thé dung nhimg mén an théng thuong.
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Piéu dé tiy vao ban chit bénh tat ciia minh. Chia
Jesus day: ““Loai quy nay chi ra khiéi nhor ciu nguyén
va tuyét thuc”. Dung vdy, nhung t01 nlrgng bd trong
d61 truong hop.

Vao sang ngay tha nhi trong thoi gian ching t6i
lwu ngu lau dii noi mot don dién 16n tai Tangnyaka,
nha t6i da tri mot ca dong kinh phat ra vé cling dé
s0. D6 1a ba vo cia Maharaji (dau bép truong cia
cha don dién). Ba di mac bénh tir hi 15 tudi. Ba da
giét chét ba hai nhi, dira no sau dira kia, gifra lic 1én
con. Ba dugce chita lanh hoan toan nhd 101 khuyén
don gian ciia nha t6i (mot 1an 14 hét va con nhanh hon
cht nhén, ngudi da moi ching téi dén dé chira bénh
tim rat nguy kich ctia 6ng bang phép tiét thuc).

« Phong cui (Léprosie)

Ngudi bdi phong (trong nha khich bénh vién Bs.
A. Shweitzer, tai Lambaréné) tén 12 O. (35 tudi), mot
sang no, xin td6i kham bénh cho. Anh bi phong cut,
nhip vién bdn nam nay dé chira con mét va chan trai.
Sau cudc giai phau, con mit mat hian. Chan trj tir dau,
ngay nao cing chira ma khong dat mot chuat cai thién.
Vén nghéo, hién nay anh lam viéc nhu bdi phong.

Tbi cho, cling nhitng chi dan dy liéu.

Sau ba ngay, anh ta néi véi téi ring, nhitng ché 1o
[6i bat dau kho va mau mu bét tiét ra. Sau thang rudi,
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anh hoan toan tr& thanh mot con ngudi khac. Trudce
kia, anh luén im lang. Luic vao phong, khong méy khi
noi “chao”. Nhung gid thi anh rit sung sudéng, chan
khong dau nira va rat hy vong duoc cudi vo trong mot
twong lai gan diy thoi. Anh trd nén vui vé va ba hoa
chich choe. Khi vao phong, anh ddng dac néi lén bbn
lan “chao™ (chao 6ng, chao ba! chao dng, chao ba!).
Tam ly hoc dua trén sinh ly hoc!

To61 43 chita hang tram bénh nhan cui trude anh,
nhung anh ta 1a ngudi duy nhét toi chita lanh bang
phuong phap cua té1 tai diy, Lambaréné. Bénh cui
thi dé chira. Nhung cé mdt thir cii khac, that khé
ma tri cho lanh: Cui ky trc, cui nhén thic, cui tri
phan doan...

Phong cui duong nhién la mét trong nhitng bénh
Am, ban chat Am ciia né rat don gian va vi véy rat dé
chira. Bénh khdi ddu boi hé truc giao cam chiém wu
thé (Am) ciia md ngoai bién hay mdt md nao khic,
thong qua truong nd (Am) va bai liét (Am) v.v... do dd

in qua Am gay ra. Puong cé chét hoa hoc la nguyén
nhan chinh cta bénh cui.

Ngay no, trong lac di dao to1 gdp mot dng lao
liét nira nguoi. Ong ngdi xdm bén by con séng 1on
Ogooué. Ngay khi bac si Schweitzer dén Lambaréné,
ong gia da lam viéc nhu y ta. Tir nhiéu nim nay, 6ng
da ndm vién vi bai liét d6i chan.
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Ong hoi: “Tai sao bénh nhén ting, nhat 13 nguoi
cui? Toi khong hiéu chit ndo. Thud t6i con bé, khong
c6 lay m{t nguoi bénh ¢ diy”. T6i noi: “Bénh ¢o6 tir ba
muoi hodc bén muoi nam phai khong?”

“Phai, tr ba muoi nam nay...”

“Bénh c6 sau khi nhdp khiu duong, keo va sdcdla
phai khéng? Noéi dung ra, chinh duong, nd 1a nguyén
do 16n nhét 1am tang sé bénh nhan... Chinh nguoi
nhap khau dudomg dau tién chiu trdch nhiém... Dan
Au chau vén an thit, khéng ding nhiéu hydrat carbon
nhur ngudi Dong phirong va Phi chau. Trong co thé ta,
nhimg hydrat carbon nay chuyén bién thanh dudng.
Chung ta séng voi mét luong t6i da hydrat carbon.
Néu, lai nira, chung ta dung dudng cét trfmg, no hoan
toan khéng can thiét va khéng chia dung mot chat
khodng nao, mdt protein nao, mdt chat béo ndo, mét
sinh t6 nao thi chiing ta chi nudi séng cdc vi sinh vat
¢4 hai (nhir khudn lao hay aneurinas phan hay sinh té
B, trong ruét). Puong 16i cudn va nudi kién cung nhidu
cén trimg, n6 ciing lam thé di véi vi khuln. Lai nira,
néu ubng nhidu nude, chung ta méit mudi tdng xuat va
sat hai moi vi sinh vat. Mubi 1a mét trong nhimg yéu
t5 quan trong nhét cia mau. Mudi quan trong hon sinh
t6 nhiéu...”.

Ong ta hidu 1o m& bai giang tmg khéu cia téi, hira
hoan toan bo duong va ubng nude that jt. Loi giang
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ang khau khéng dugc hiéu cho lim, nhung dng ta nha
lai m§t su kién la c6 mot bd lac, bén b cai hd 1on cach
day khong xa [am, & do thé dan an nhidu mudi va & d6
c6 rat it ngudi cii hodc ngudi mic bénh nao khac.
Thue phdm cva dan ban xir cuc ky don so: ciy
khoai mi hay bot 1am bang cu cay khoai mi (ngudi ta
ché bot ban tir ca nay), cu khoai so, chuéi xanh va mot
s6 it bap. Do an chinh cia ngudi ban dia nhu thé do.
C6 thé ndi, khong rau dau ma ciing khéng xa lach. Ho
chua biét canh néng. Thinh thoang ho an déi 14 co va
trai cdy rumg. Phan nhiéu cdy lon an qua cé ngudn goc
nudc ngoai, gin diy do ngurdi A Rip mang vé trong.

C6 hai thir chudi: xanh va vang. Loai xanh khéng
ngot va 1én hon loai vang nhiéu, loai nay, bu lai, rét
ngot va danh cho xuit khau nhu trai cay. Chudi xanh
ding 1am thuc phdm chinh, ludc trong nuoc, hay
nuong trén ra y.v...

Theo thong ké chinh thie ciia Congo thudc Bi, san
ngach ndng nghi¢p ca xt nhur sau (1954):

® Ngd coc:

Lua mi 4.115 thn
Bip 319.327 tin
Gao 179.251 tin

Loai khac 40.133 tin
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& Cu:
Khoai mi 1.763.848 tin
Khoai so 355.575 tan
Khoai lang  12.475 tan

® Chudi:
Xanh 1.865.077 tan
Vang 16n 17.480 tin (dé xuat khau)
Vang nhd 8.045 tin
Tong san lugng nay la danh cho tiéu thu trong
nudc, trir chudi ngot dé xuat khau (1’2.480 té,n). Tong
san luong ngii coc duge do mira triéu tin; chudi do6 mot
tricu chin trdm ngan tan.
Thuc phim ctia dan ban xir Congo thudc Bi ¢o thé
tinh theo ti 1€ sau:

Ngii céc 12% (1);
Cu 48% (x 4);
Chudi 40% (x 3, 5);

T6i khéng tim dugc thong ké cho Phi chau Xich dao
thudc Phap. Nhung t6i di hoi nhidu ngudi tir moi mién
dat nuéc dén Lambarémé nhu mot noi hanh huong hy
vong tim thay phép la & ddy. Nhiéu nguoi gia cho toi
biét vé thizc an hdi con nho cuia ho. Vay theo cude didu
tra té nhi nay, 16i da c6 thé 1ap mot thdng ké hoi chu
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quan vé thuc pham cia nguoi ban xir & Gabon va &
A.E.T tir ba muoi nim trd lai. So bach phan ma t61 sé
dua ra, can dugc xac dinh chinh xac sau nay.

San lugng thue pham chinh ciia Phi chau Xich dao
thudc Phéap (A.E.F):

Ngii cde 5% (1)
Cu 40% (x 8);
Chudi 45% (x 9):

Pay 1a mét wdc doan rat dai dé. Nhung diéu dy
duoc chimg thuc vé mat sinh ly, sinh hoc va bai thé
chat téng quat ciia ngudi ban xir. Hon nita, diéu do
duge x4c nhan gap bdi bing cach quan sat thit ti mi
trong phan ung chita tri cia ho theo nhimg chi dan
tiét thue. Ho phuc hdi sic khoe rat nhanh khi bd hin
duong va dicu nay thay rd hon nhimg dan toc khac.

Ho ¢6 sttic dé khang va dudng rat kém.

Stre d& khang nhiét hay han phai dao luyén mét
phan tir bén ngoai, nhd cai néng va cai lanh lién tuc va
bén trong, nhd sy chuyén bién sinh hoa cua thé chit,
ching han nhurr bang cach tang hay giam lugng mudi
trong mau va trong té bao. Néu nhimg ngudi ban xu
dé khang qué kém véi dudng, chinh vi ho thién vé
an chay. Ho an thit khi, linh duong, heo rimg va ca,
nhing suit bach phan cua ching trong bira rdt thép.
Hon nita, ho khong quen vdi phan ung hda hoc cia
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dudng. Nhimg mén thit cung cip nhiéu mudi hon cho
thé chét ching ta. Nganh héa hoc con qua chiam trong
cdc cude nghién ctru vé cai doc hai cua dudng ma su
kinh khing ngoai stuc tuing tugng. Som mudn gi nod
cling thdy ra diéu Ay.

Tinh thich nghi sinh ly, hé qua la tdm ly, hinh nhu
ti 1& véi sy da dang cia thuc phﬁm. Thuc ph?lm da
dang nhat 1a ciia Trung Quéc va don thudn nhit 14 cia
thé dan Gabon, theo nhu ti c¢6 thé nhan xét dén bay
gity. Thue pham Au chau rét it thay dbi hon ciia Trung
Quéc hay cia Nhat Ban.

& M3t vay cad - Viém tién liét tuyé&n -
Bénh tiéu budt.

Bénh nhan 12 mot muc su, 62 tudi. Ong da séng
-mdt cudc doi hoan toan ngoan dao, tin tuy vdi Chua.
Qua qué trinh au dai séng vi bn phan, nhiéu bat hanh
da va vao 6ng: mat vay ca (mdt con khong thiy nira),
viém tuyén tién liét, dau tim, chan cing ung loét kinh
nién khong chira duoc (co 1& gde cii), tiéu budt v.v...
Tai sao Chia giang khé dau niy xudéng éng muc su
sing tin? T hon mudi 1am nim nay, vg 6ng dau nhimg
chimg ky quic: nhirc ddu lién li, dau nhir chich chay
khap than, bénh Tich’s (nhay mit hoai), viém dng dén
1&, dau loi dau rung hét rang v.v... (hon nira, ba di mé
hai lan fir nam 1934 vi nhimg chimg dau budng trimg.
Nhung tir 46, ba dau & bung mai, khong théi).
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Rt mot ddi dai dang qua tan tuy véi Chia, & tudi
62, ngudi ta phai chiu dau khd nita sao? Doi la thé
day u? Y nghia cubc doi con chién ngoan dao 1a gi?
Ong ta khong coé dirc tin: nhung ma éng da tin hét
minh vao léng nhan tir ciia Chila trong hon bén muoi
nim nay. Thién dang dau? Chia dau? Nhimg nam dai
giang dao ciia 6ng phai ching 14 mot trd lira déif...
Ong nan chi lim roi!

Nhung kho dau 14 cii phong vil biéu hay cai can
kiém lugng cua mot cude doi; con hanh phuc thi tuy
thudc kha nang phan doan t5i cao ciia chiing ta. Nguoi
co tué gidc, ¢6 nhan sinh va vii tru quan thi thdy khong
nhitng 4t ca gi noi hién tai trong thé gidi twong déi
ndy, ma con trong cdi vd cung (& qua khir ciing nhu
thudc vi lai) va s& khong bao gio dau khd. Chinh do 1a
dirc tin chan chinh; nhung ngudi dan dng dy khong cé
thit dirc tin nay. Cdi ma 6ng c6 va cai ma éng tudng
la dirc tin, d6 1a mot credo” mu quang, nguyén tic
ciia nhimg né 1& dang throng. D6 12 mot niém tin vo
ly, d6 1a su vé minh, v minh rit can dam (credo quia
absurdum). Su vd minh ménh danh “dic tin” 1a tim
thoéng hanh gia do nhitng thay tu nha nghé cip phat.

Ong muc su va ba vg déu nhin théy 1o, khong
thudc nao, khong cudc giai phiu nao bao toan ho noi.
Nhung, con 1& thuéc duge phdm, ho da khéng hiéu

(1) tin digu
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dugc dirc tin cia Chaa Jesus. Pirc tin, do la su doc lap
hoan toan, tir do v6 tan, hanh phiic bt diét va cong
bang tuyét dbi. Dire tin nay duoc giy dung vimg vang
thi khong c6 gi ma ban khong thé dam duong, ban s&
khoéng c6 mdt khé dau nao, ha huéng mot s¢ hdi vu
vo. Ban s€ khdéng bao gio ¢ thudc vao ai nita, cling
khong vao bét cir cong cu nao.

Ong muc st va ba vo hoan toan hiu t6i va htra
tu thanh loc cho khoi “t6i tb tong”, khoi cai 16i ma ho
da pham phai trong cudc sang thé doi séng sinh ly va
sinh hoc nay, tirc 14 su chon lua, phdi hop, ndu nudng
thue phiam va nhitng cach an uéng. An, dé la sang tao
mét doi sdng méi cho ngay mai qua cude hy sinh cia
gi6i thao mdc va san pham ciia nd. Néu ngudi ta pham
sai 1am thi néi cho sat nghia, chinh dé 1a “toi t6 tong”.
Piéu nay da duoc viét thanh tin didu trong huyén thoai
Vudn dia dang. ‘

Tuy nhién, 6ng muc su di gdy cho nhiéu phin
khoi. Ngay mét nguoi Phi chau thudng théi, mét to1
Chua thudn thanh suét ca doi, hon nhién va ¢ 15, ma
¢6 thé hiéu ring y hoc trj tam thoi va dbi chimg phai
duge dire tin thay chd va ciing nhan ra ring dirc tin
phai 1a m6t cai tén khac di cia y hoc tbi cao chira
duge moi bénh sinh ly, tAm ly va tam linh.

Chira lanh bénh ma chi la két qua cia tri phan don
thap. bi khuit, bi che cia ching ta nhd tiém chich hay
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nho thudc men ménh danh nhimg “vién dan than™, tirc
la nhimng san phdm khéc nita cua tri phan doan ha cap,
bi khuat lap thi d6 chinh 12 mét “tdm trang so khai”
tin vao phu phép.

Ong muc su va ba vg chi mang cac tridu chimg
Am: Qua nhiéu dudong. La muc sur, ong c6 nhicu dip
nhan socdla, banh ngot, dudng va trai cay hon nhimg
ké khac.

T6i xin dit nhitng cdu hoi sau day dé lam r5
nguyén nhén:

1. Tai sao c6 toi td téng nay?

2. Tai sao chung ta thuong xuyén lam 13i?

3. Tai sao trén thé gidi nay c6 nhiéu moén bé
ngoal rat ngon lanh ma gay doc dia cho doi
song chung ta?

4. Tai sao tAt ca cai gi 1am thoa gidc quan ching
ta cling déu rit co hai?

5. D6 c6 phai 1a 16i cua Troi khong?

6. C4 cat Thién ac khong?

V6 song Nguyén ly tra 1oi:

1. Néu khong c6 mét khéi dau, ching han nhu “tgi
td tong”, hay dau gi di nira, thi- s& khong c6 su két
thuc. Theo luat diu tién cua Trét tu v tru, VO song
Nguyén 1y, lic ma thé gidi niay cé mot phat nguyén



griét Ly Y Hoc Vién Déng (Dai Tri Luan Thu) 131

hay mot khoi dau, thi chiac chan s& c6 mot két cudc.
Déi véi ké tin rang “tdi 16 téng” 12 mot a0 nrong cia
mot thé gi6i nao khéc, thi thé gii ta séng day, diy
diy tai uwong va cudc séng nay ludn la mdt cii tén
khac di cua “bét hanh”. Nhung déi véi ai biét vi tru
quan va nhimg ludt cua né, “tdi té téng” & Khéng chi
khac ngoai cai bat dau ciia “Vwong qudc cac cbi Troi”,
thién dang cia ty do vé tan, hanh phtc vinh hing va
cong bang tuyét dbi.

2. Tai sao ching ta thudng xuyén 1am 16i? Bai vi ta
qua 1€ thudc vao gidec quan cia minh ma ching thi chi
c6 thé ding dugc trong thé gidi tuong doi, mong o va
phit du. Nhiéu ké tim kiém hanh phiic bit diét, ty do
vb tan, cong bang tuyét dbi va sic dep siéu nhién qua
cip kinh “gidc quan”. D6 giéng nhu doc tiéu thuyét
qua kinh hién vi dé tang niém vui doc truyén lén dép
ngan lan. Ciing gidng nhu ling nghe khic giao hudng
s6 9 ciia Beethoven sudt ngay, khong ngét hét tuan no
dén tuan kia, d& hiéu Beethoven ngan lan siu hon.

Khoa hoc hién dai va phan tich c¢d phat minh
nhimg cong cu manh nhét dé tang cuong nhimg “giac
quan” lira d6i hay mi quang nay. D6 1a ly do tai sao
bt hanh va tai wvong cta con ngudi hién dai tang Ién
gip bdi timg ngay. (Nhung “cang to bé mat, cang 1én
bé lung”; cang lam khd dau, cang giau hanh phuc.
Con ngudi xudt phat tir “t6i td tong” dwugc danh cho
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lac chung cudc dat duge hanh phiac doi doi, trong khi
ké nao khong biét hodc phit nhan ti nay thi khong thé
ciru minh khoi bat hanh hoai hoai).

3. Tai sao c6 nhiéu mon bé ngoai qua ngon lanh
ma rat doc cho co thé ching ta? Loi dap giéng nhu
déi véi cau hoi thir nhi.

4. Tai sao tat ca cai gi lam théa gidc quan chiing
ta cing déu rat c¢6 hai? Bai vi gidc quan khdng phai
cai chi khac ngoai tri phan doan thip va vi ching ta
déu Duong, néi theo sinh Iy hoc, chiing ta bi 16i cuén
vé va boi moi thir gi Am, ma Am thi budng tha, lam
truong no va trung hoa chung ta. Chinh vi vay Chua
Jesus thuong giang vé tim quan trong cia mudi.

5. D6 ¢ phai la 16i vé phia Trai khong? Khong, diéu
do hoan toan phu hop vaéi bay ludt coa vii try quan.

6. Néu khong, con diéu thién 4c thi sao? Khong,
khong co thién ac. D6 la boi an hué cua cdi vo cung.
Trong thé gidgi twong ddi nay, bao nhiéu kha di 1am
16i hay rai ro thi tuwong ung voi biy nhiéu co may
thanh dat.

w Liéu thudc dao duc

Vao budi no di dao dém voi nha t6i bén bo mot
con song ém dém, thi mdt 6ng 130 Phi chau tén gan.
Ong rat 1€ phép chao chuing t6i nhir moi ngudi ban x&r
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roi rat than tinh, 6ng ké véi tdi vé mot trong cac ban
minh, bénh va nam vién ¢ day. Ong xin t6i kham gilim
cho y & mét noi gin théi. trén con dudng trd vé va toi
khéng thé chdi tir.

Bénh nhédn tén 12 E. mdt ngudi dan 6ng ban xir
& tudi dd 55 bj liét. Muoi thang truéc ong bi thuong
trong mdt tal nan va da nhap vién ngay. Nhung sau
vai thang, 6ng liét noi chan. Hai cang déu da ém tro
xuong. Va mot ban tay, moi mong déu muc, nhu gd bi
méi an. Do 1a tridu ching thira sinh té D cho udng qua
nhiéu trong lac tri liéu. Diéu nay tai hai, bai 6ng von
la mét nguodi dn cad. Tor bao dimg dung thir d6 nira va
cho dng nhimg chi din co ban nhu ludn lam thé.

Sau d6, t6i di tham nguoi thiéu phu mac bénh
‘suyén A. Piéu ky la 13, 6ng 1o Phi chau da di theo
chiing t6i dén tan day. Trong tip 1¢u, ngudi thiéu phu
turoi cudi. Anh chong coi bd rit thoa da: “Nha con
hoan toan khde, ngéi thay d() moi s déu tdt. Tui con
s€ chang bao lau xuit vién...”. T6i héi anh ta, ban lang
giéng ra sao rdi, cai ong gia ban xir bénh chér chét,
hoan toan kiét sirc sau nhitng thang dai tri licu. D6
cling 14 mot nguoi mic bénh suyén ma t6i da kham
truée diy may ngay theo yéu céu cua thiéu phu nay.
T6i khong mudn kham nhimg bénh nhan khac nam &
nha thuong. Nhung cam tinh ddng bao cia chi ngoai
suc tuong tugng cua toi, thi danh nhuong viy.
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“Nhung éng ta di hoan toan lanh roi, khoi nhanh
hon nha con nhiéu, ma dng ta theo ngai, kia kia...”.

Ngac nhién sao, anh chi cho céi dng ldo ban xu di
theo ching td1 & bo song.

“Cod phal ong, nguoi da dau nidng tudn trudc
khong?...”. Ong tra 1i phai.

“Nhung t6i khong thé nhan ra 6ng... Ong da hoan
toan thay déi...Ong hét bénh hin chir. Pém khéng ho
nira phai khong. . ?

Ong luén tra 191 phai. Guong mit rang 13, xem thi
rit sung suéng.

“..Va by gio tdi rat ban ron. Pang 1& nim liét
giromg, thi nay t6i di tham tit ca ban bé ndm vién &
day, dé 1én tinh thdn ho... bing cach giang tAm quan
trong cua thuc phim theo hoc thuyét cia ngai... Véng,
ding viy, t6i tr cam thy hoan toan ddi 16t va lanh
bénh, sau bao nam khd dau; lan dau tién trong doi cam
thiy minh vui sdng... Toi khong thé ru ra trong 18u ¢
than chich bong nhu trude.

Tuén r6i con hip héi, hoan toan tuyét vong. Nay
thi bénh lanh va tré thanh mét con ngudi khac hin.
Téi vo cung xic dong thiy ong trdy lai cude doi. Trirde
kia, ong rat ich ky nhu nhiéu bénh nhan khac, chi nghi
dén strc khoe va sy yén than cva minh.
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Chéng nguoi thiéu phu va éng ldo ban xi ciing
nhur anh bdi phong t6i, tit ca déu thay ddi nhiéu. Vao
dau thoi gian luu tr, chiing t6i dwoc tin, nhimg nguoi
nam vién khéng nhin phéan in cia nha bép cong dong
va mdi rigudi tu ndu 1y an. That thé ho rit ngd vuc
1an nhau va s¢ ké khac dau doc chét. Ho rt ¢ chép,
didu kha ty nhién va thong thuong gitra nhirng dan toc
Am tinh.

Nhung anh chdng A va ong ldo D da thay ddi. Gity
diy ho rét than tinh véi tit ca moi ngudi. Ho cham sdc
tha nhén, chinh vi vdy ma toi khong thé nhan ra 6ng D
budi chiéu hém Ay.

Stc khoe 1a liéu thude dao dic tuyét voi, né hiéu
nghiém nhiéu hon 1a nghe hang ngay nhimg bai giang
dao kho khan can c6i.

Xudt huyét vong mac noi bénh nhin tiéu du’é:ng
tir 29 nam.

Bay gio thi phai thém vao vai trudng hgp ma 161
d3 thdy & An D6 trudc khi dén Phi chau.

Gido su D.G. (62 tudi) cua dai hoc Calcutta, dén
t61 kham bénh, vo di kém. Thoi gian gan ddy 6ng da
mét thi luc mét phai, boi xuit huyét vong mac va mit
trai thdy chi con 50%. Tir 7 nam nay, hing ngay dng
chich hai hay ba miii insulin. Ong dwoc nam bac si
chuyén khoa sin soc bénh tinh.
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Tbi khang dinh: “Ong sé& khoi trong hai tudn 18”.

“Nhung thé nao dugc? Téi bénh tir 29 nam nay va
duge nim chuyén gia ké ci hai nha chuyén khoa mit
rat limg danh cham soc thit nghiém tic ddy... Khong
thé nao duoc!”.

Thue ra, 6ng khong lanh trong hai tudn, mac dau
bénh xuit huyét vong mac dugc thuyén giam.

Biy gio t6i yéu cdu ong dem dén cho t6i mdt miu
moi mén ong an. Nho vay toi phat gide nhiéu 15 tiét
thuc ma t6i phai sira lai.

Thém hai tudn tréi qua ma ong van khong dut
han bénh, mac diu lugng dudng trong nudc tiéu giam
nhiéu. Kiém tra nhitng moén an lan nira cho téi phat
giac nhiéu 1561 mdi trdm trong phai stra chira. Tir lac
dau, ba vo 6ng ta khong may chi tim dén phuong
phap cua to1.

Ong chi khéi hoan toan vao cudi thang tha ba.
Hon nira téc bac bit ddu xanh lai. Ky han hét bénh
kéo dai lau 1a do vo ong ta khong c6 dirc tin, khéng
mdt chit tin nhiém nio; nhimg dé khéng hin 13 khong
ly do, bdi 6ng ta hinh nhu khéng tin tudng chi trirong
chita lanh trong hai tuin, nhiing chimg dau kéo dai
tir 29 nim nay. Thuc su chinh ba vog, ngudi cin phai
chita tri. Ba mét hét thé dién va chan chuong.
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Ké tir 86, ong Gido su, tr y, theo duy moi budi
thuyét giang cta toi d& néi 1én nhimng kinh nghiém éng
da trai va ching t6 rang, gio ddy, éng co thé doc duoc
sach bao bang chinh nhimg con mit ciia minh.

Mdi day, éng da viét thu cho ti: “Tdi cam thdy,
lin dau trong doi, niém vui song...”. Phuong phap nay
lam cho con nguoi tré trung lai!

« Tiéu dudng

Puong di vao nuéc tidu. Y hoc ddi chimg cho
insulin va cdm bénh nhan ding d6 an giau hydrat
carbon. Piéu nay khong phai la cach chita co bian ma
la mot giai phap tri tré va che ddy su vé minh cua y
khoa dbi chimg. Sao nguoi ta c6 thé chiu bang long
véi mot 161 chira cam chimg va mdt cude che ddy nhu
thé nhi?

Theo y khoa tiét thuc va Trudng sinh viéc chira
tiéu duong rat gian di. Thong thudng, bénh cé thé tri
lanh trong vai ngay. Néu bénh mic hon hai chuc nam
va néu ngudi dau bép qua tho o thi s mét hai hay ba
thang, nhung didu nay rat hiém.

Theo Vé song Nguyén Iy, duong 1a Am va su thiéu
insulin c¢d dic dudng thanh mdt dang khong dudmg
ciing 12 Am (su cé dic hay co rit 1a Duong). La lach,
dic (néi theo vt IV va khong siéu hinh) 12 Duong. Bit
tic chirc nang co quan Duong niy la Am, trrong ng
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khip noi, nhat 1a & céc té bao ong Malpighie. Sau hét,
bénh phai phat sinh bai thira cac yéu 16 Am. Vay viéc
chira tri phai Duong, hay d6 an that quan binh, khong
Am, khéng Duong: nhimg chi dan tiét thuc du lidu
clia toi. Trong ca nay cac thuc phidm dac tri Duong la:
bi do, ca rot, bot sin day, kiéu mach (sarrazin), mudi
me v.v...

« Bénh ti€u cé chat long trang tring
(Albuminurie)

Bénh noi chirc ning nhitng té bao éng malpighie
ma khi ngudi ta manh khde, né chi loc nudc va mudi.
Néu chét long tring trimg (albumine), phan tir 16n hon
nude va mudi qua nhiéu, qua cai loc nay mét cach tu
do thi hién nhién la cai loc gidn no. Vay day la du
Am: do mét thue phdm quéa giau sinh té C, potassium
va duong sinh ra. Chira bémg dob an nguoc lai hodc that
quan binh 14 bénh tic khic loi.

 Cang bi thuong, cang hanh phiac’

Mét ngudi An cha cia 9 dira con, mic bénh cui,
bi cua cut toan chan phai. Budc thdi viéc mot céng
ty no, noi timg lam hai chuc nam nay, 6ng di hoan
toan tuyét vong. Tir noi xa x6i, ban beé chuyén ong dén
phong t61 ¢ Calcutta.

Téi noi véi ong ta: “Ong sé& lanh trong ba thang”.

Khéng ai hoi gi t6i, ho ngac nhién dén viy day.
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Chan 6ng hoan toan tim nhat, phan dudi diy mau
mii; gidng mét trai bom Gng. tan nat, tuy vay ma no sé
dugc chira lanh hin trong khoang ba thang bang cach
tuan theo chat ché nhimg chi din tiét thuce cia téi. Ong
ta hoi huong, gip lai gia dinh bdy lau néng long cho
doi, nhung l4n ndy trén chinh chan cang ctia minh ma
khéng nho chi giup da.

Bénh cli cia éng gdy ra do an duong qua nhiéu.
Coi nhu thudc diing ngoai, dau tién tdi ap nudc gimg
nong vao chan éng, réi mot miéng cao khoai so.

¥ Bénh khiong dién (Insensé)

Ong X..., cong nhan mdt hing ky nghé lén, cha
4 dira con, da mat viéc vi bénh clia minh: Khiing
dién. Tir noi xa, nguoi anh ca diéu ong dén t6i voi
hy vong nh& phuong phép tiét thue ma chira lanh
bénh cho em.

Bénh nhan khong ndi nang. Ngay dém, Ong ta
ngdi trong mot x6 nha nguoi anh. Ong khéng mudn
an, khong mubn dong day. Nhung, thinh thoang, éng
chay trén diu mat va sudt dém ngay lang thang qua
thanh phd rong 16n xa la. Ngudi anh khé khin 1im
moi tim lai 6ng ta.

Téi néi: “Rat ¢6 thé, day 1a mét sur ngd doc duong
cét trang!”. That thé, ong vén la sép trong coi modt kho
Ion chira dwong. Moi ddng nghiép cia dng déu 1y cap
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dudmg va ban di; nhung dng, luong thién, chi cin in
cho da théi 1a thoa bung rdi.

Nguyén nhén sdu xa mdt khi biét duoc, thi viéc
chira lanh dé théi. Ong ta hét bénh trong khoing nim
tuan 12. Néu nhu duoc trj khéc di, chac co 1& ong sé bi
nhdt trong mot nha thuong va ¢é thé & diy tron doi.

& Tam than phan liét (Schxophrénie)

Mot cach tong quat, bénh tinh thin dé chira tri
hom, bai vi bénh nhan thudng c6 sitc khoe thé chat t6t
hon nhirng nguoi bénh khac.

Anh Y..., con trudng (26 tudi) ciia mot bac si An
& Nairobi, Kenya, dam ra phan liét tAm than vao cudi
hoc ky & Oxford. Tra v& An, anh bi nhdt trong mét
nha thuong hai nam nay, v6 vong chira lanh. Puoc
chuyén vio dudng dudng cua Bs. A. tri bénh-theo
nhimg chi dan theo nhimg chi dn tiét thyc qua su trg
giup cua mot trong nhirng mdn d¢ cua t61-6 Madras,
anh ta hoan toan trd lai binh thudng trong hai tuan.

¥ MGt ti pha khung dién

Mot ti phti tén K... (45 tudi) chi nhin nha may mic
lén hang dau & Nairobi, Kenya, mac phai chimg sg
hai. Ong khong thé ra khoi nha lay mét bude. Tir bay
thang nay, éng tu nhét minh sudt ngdy trong phong,
khong mudn ngoé ai. Ong noi, 6ng di chi hon muoi
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lam triéu france Phap cho hai ta y si chuyén khoa An
va Anh tri liéu. V4 ich, 6ng di toan tir van nhiéu lan.

Nha t8i gidp vo 6ng & bép dé bit ong theo nhimg
chi dan du liéu ciia t6i trong ba ngay. Chinh vao chiéu
ngay thir 4, nha t6i dua 6ng di tin tiém may, diéu
ma o6ng rat ngai boi 6ng ving mat lau ngay. Ong &
day dén t6i mot cach didm tinh. Ngay thir 5, khi nha
t6i dén ong ta thi 6ng di di hoan toan mdt minh tdi
van phong rdi. Tac thi nha t6i dudi theo dén d6. Ba
thiy 6ng ta lam viéc noi ban. Ba trong chimg trong
hai tiéng dong hd ma khéng cho dng ta bat gap. Ong
tiép tuc cong viéc, thinh thoang ra lénh thich dang cho
nhan vién minh.

« Nairobi, mdt thanh phé I6n cé nhiing

bénh nhan ky la.

Téi chura bao gid twdng tugng c6 mét thanh phd hién
dai dén thé & Pong Phi. D6 1a mot thanh phd ngoan muc,
dﬁy hoa, cdy cbi xanh um, thit tuoi mat, sach s& nhu lau
qua con mua dém va nhimng toa nha rat tin thoi. Toi
chira bao gior thdy mét thanh phd gidng vay noi khac,
Nhung, “cang dep mit tnrdc, cang xdu lung sau”. Qua
ba ngay, t6i da nhén nhimng don xin kham bénh nhiéu
dén néi khu vudn tda lanh sy Nhat, noi ching tai cu
ngu, chat nich xe hoi, sdng nao ciing vy fir sGm trong
ba thang t6i luu trd. Pé 13 mot thanh phd c6 nhiéu
bénh ky quic. Nhiéu bénh nhin noi xa x6i dén bang
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may bay: tir Monbassa, tr Kampala, tir Uganda v.v...
Chiing t6i duge mai va nai ni di kham bénh bang may
bay ngay ca tir Darnes — Salaam, Tanganyiaka.

Nhan dip nay, t6i da thiy c4i khia canh x4u vé mat
sinh hoc ciia thanh phd tan ky. Trong sé bénh nthan, cé
hon hai muoi nha ti pht va vién chirc cap cao.

Mot trong nhitng nguoi nay 1a dia con trai duy
nhét (18 tudi) cia mdt cao Gy nudc ngoai. Cau ta mém
nhu mot bip bé bang bot bién thim nudce. Chan tay run
rdy, dau thi ngoat ngoeo tir phia khi ciu mudn dimg
ddy. Céu di nhu khiéu vii vai tir chi 14p cap giéng moét
ngudi lam xiéc trén sgi day cang. Nhin chiu khéng
néi. Puong nhién 13 ciu da tham vén cic y si khip noi
hoac & Luan Don, hoic & New York..., nhung tat ca
déu vo tham biét bao. Tuy nhién cin phai day cai gi
la dire tin chin chinh cho cha me céu ta, nhitng nguoi
vO linh vi pham luat thién nhién dudi mét moi trudng
xa la, noi Ay nguoi cha phai séng nhir nha ngoai giao
c40 cap.

Mét vi chudng Iy ngudi Anh (45 tudi) tén H...,
mac bénh vé thj giac. Thinh thoang c6 nhitng thdi ky
6ng hoan toan mu. Ong mang maét théi tré con 1a mit
va gam moéng tay. Moi mong déu bi cin sat rac. Nhu
Epictete da néi: “Tat ca nhimg ai khéng hanh phic trén
thé gian nay thi déu 1a nhimg ké c6 tdi vi dd vi pham
ludt tac thién nhién”. Vay thi, moi bénh nhén phai cho
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vao ti va moi ké ¢6 tdi von vi pham luat ngudi phai
cho vao nha thuirong nhu Samuel Butler viét trong sach
cia éng “Erwhom”. T6i thi néi, “Ban nén doc quyén
4y, hoac doc lai dé m& cho minh cac chan trdi méi 1a”.
Bubn chén biét bao phai c6 mét 6ng tda mut va gam
mong tay.

K. N (63 tudi) chi mét ddn dién 1én & Tanganyika,
co hai trai, tit ca déu it nghiép M.A. clia Oxford,
mang dim dau 4n dong kinh cia cha me. Theo tudng
mao hoc, dra con ca da mic mot bénh tim “*nan vy,
dira thir bé ngoai rat banh bao, nhung trong 1ong rét
kiéu va ich ky, khong kha nang sinh con. Tai da thiy
trong mot tuong lai rit gan thoi gia dinh s& am dam.

Péi véi mot tridu phi tré khac moi 161 du tide tra,
toi da dua d6i 161 khuyén nhu sau:

“Ong hay bi bé ban hiéu 1dm, va bénh cua bé gai
con éng (5 tudi, mic tir thud 1én 3) s& phat tac trong
mudi ngay téi. Ong nén chuyén ddi hoan toan triét ly
sbng, 10i tiét thue, cach sinh hoat cua dng va nhit 12 18
181 suy tr cha vo ong (ba di mat tri nhd)... Cudi cung
éng nén bo hin cai théi wong nganh ciia minh di...”.

“DPung vay! Luén luén t6i bi ban be va ngay ca
anh em t6i hidu 1am. T6i sap tuyét giao han vdi 6éng
anh ca vé cira hang db vai voc méi ma toi la mot trong
nhimg dong gidm ddc; nlumg anh t6i qua ddc tai. Mac



144 grié( Ly Y Hoc Vién Déng (Dai Tri Ludn Thu)

dau tat ca von lieng t61 da d6 vao cira hang, t6i cling
muodn bo mac...”.

Tbi khuyén cao dng nén than trong, kién nhan va
khon ngoan. Ong méic bénh gan. Bénh nay do d6 an
qua giau protein dong vat va dudong thira thai sinh ra.
(6 con gai duy nhit cia o6ng ta da 14 nan nhén cia
mot thir thuc phém Xa xi nhur thé.

Ba ngay sau, ngurdi anh chét dot ngdt vi mot con
dau tim. Toi biét tin qua bao. Ong ta hudng duge tai
san cuia anh bai vi ong khong bo cudc kinh doanh,
nhung 6ng s€ mat nguot con gai duy nhat cia minh...
M®&i nguoi phai tra...

Toi da thiy biét bao ngudi khac & tinh canh firong
tu: triéu phu gia, dai chinh khach va nhitng ké béan
han. D6 1a cudc doi mit trai cua thanh phdé qua ngoan
muc nay.

Pé két thic nhimg mau chuyén sdng va qué budn
ay t6i s€ ké cho cac ban mét cau chuyén khac hoi
khoi hai.

« Khéng nén chira bénh ma nén chifa ngudi

Mot ngay vao nam 1944, luc cubdi cudc thé chién,
Giam déc mdt cong ty duge dén toi xin kham bénh. Ong
da trd nén giau c6 nho ché mét san pham dic tri suyén.

“Hém nay t6i dén dé xin ngai nhimg 16 chi gido
tiét thuc”.
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~Thé ra, ong bénh?”".

“Vang t6i mac mdt chung suyén nan y™.

“Suyén? Nhung 6ng hién cé thir thude rit ndi tiéng
cua ong...”.

~“Oi! n6 chang ra cai quai gi”.

“Nhung éng ban nhiéu lim...”.

“Ngudi ta c6 (hé ban bar cir thir gi néu hang
thang ho chi nhitng moén tién 1dn cho quang cdo trén
bdo chi™.

“Tné la san pham coa 6ng khdong cong hiéu
chit nao!™.

“Nhung ngat nén biét cho didu 4y, ngai ludn viét
rang khéong thir thude nao, khéng cudc phiu thudt nio
co thé chira duge bénh nay”.

“Nhung thubc cia éng, ban rét chay...”.

“Thua tién sinh, ngai khong ranh cdi ma nguoi
ta goi la 4p phe va k¥ nghé ngay nay... T6i da khoi
nghiép khong phai dé lam giau, ma 1a dé ché ra nhimng
dugc pham tdt, cot cong hiéu va ré nhidu dé tung ra
khap thé gidi. T6i da kiém duge nhiéu tién ma khéng
thé thuc hién n6éi mo wdc clia minh. Cang an nén lam
ra cang xa mong udc. Roi biy gio, tdi mic suyén tlr
nhi¢u nam nay. T4t nhién 1a tdi da thit moi cach... vo
ich. Phuong phap cua ngai la hy vong cudi cung. Téi
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biét n6 r6. Hon nira chinh nhd phuong phap ciia Ngai
ma nha t5i va x4p nho, sirc khoe phuc hdi mudi nam
nay va hién van lanh manh”.

“Hay 1am, vdy 14 tdi sung sudng! Diéu d6 co nghia
ba nha da thuc hidu phuong phap va triét thuyét cia
t6i... Vdy ti con gi dé cho éng, 6ng chi can phai theo
ba nha. nghia 1a hiy in tai gia mén nao ma ba niu
nudng cho ong va khong chi khac™.

“Nhung d6 rat khé...".

“Vang, toi biét. Hang ngay ong phai in & ngoai
véi ban be, va khach hang chi gi. C)ng chi phai chon,
séng hay chét, ton ta1 hay khong ton tai, séng lau hay
chét yéu”.

Sau cdu chuyén rat tmg bimg (bdi vi Ong rat
Duong) va buon cudi, téi bao ong ta vé di ma khang
cho céc chi dan tiét thure qua tam thuong.

Ong ta vé rc;)ii, cd Sima Moriyama, thu ky, ngudi
di tir bo dia vi rat quan trong cua minh coi nhu gido
su dinh dudng trong mot trudng cao dang su pham, dé
try thanh mét trong ba thu ky trung thanh nhét cua i,
noi, mra cho chinh c6, ntra cho toi:

“That dung vdy. Khéng cn phai chi vé cho giam
ddc mét cong ty duoc pham ché tao va ban biét bao
thube doc dé lam giau to trude khi y nhén ra réng, mot
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k¥ nghé nhu thé 1a mét t6i ac 16n, y hiy bo di moi ap
phe ciia minh va tha t61 cong khai trén bao chi...”.

“‘Nhung ma khong, ¢6 Sima, do khong phai la ly
do dé toi duon ong ta sang nay. Téi tin ring ong ta
khéng muébn theo ba v minh, mac dau ba ta ¢b gang
hét strc. Sang nay, lan diu tién t6i da nhan thiy ring,
éng ta phai bi va giir nguyén bénh suyén, ring khong
nén chita lanh 6ng!™.

“Nhung tai sao?”.

“Bai vi, theo tudng hoc, ching ta da thiy, ong ta
mang nhimg dic tinh Dwong xAu, rit kho sira chira.
Qua Duong, phai khong?”.

() vang, dung, dng ta qua Duong — 6n a0 khi néi,
khi di...”.

“Chinh la thé, ong ta qua Duong, c6 nhiéu nhan
tinh nhan ngéi thi khéng thé 1a mot ngudi chdng chung
thiy. Pidu nay sé rit bit hanh khdng nhimg cho toan
gia ma cho chinh 6ng. Nhung néu bi suyén thi éng ta
phai rat than trong. Suyén la mot phan tmg cia dng
mot cach tr nhién. Néu bay gio duoc chira lanh, thi
vén rat Dwong bén trong, biét bao tai hai dng ta ha
khong phai ganh chiu tiép theo d6 hay sao?”.

“Am 16i cuén Duong va Duong 16i cuén Am. D6
14 ludt thién nhién. Thién nhién thi tu tri mét quin binh
nho hai cuc déi khang va co ban cia nd. Néu ngudi ta



148 gﬁét Ly Y Hoc Vién DONng (Dai 1ri 1.uan Thu)

in dd qua Duong, diéu 4y mudn ndi lén riang ho Am
hay d6 la dé bao tin ching ta ¢6 18i. Néu khéng hiéu
then may nay thi tiéu vong. C6 Sima, khong nén chita
bénh ma nén chira bénh, nhu t5i luén néi diéu ay véi
¢o... VAy thi, dbi khi, cac ban ¢ thé tir chéi tri lidu...
Néu bénh nhan qua ich k¥, thé rbi doi chr cho dén lic
ma ho trd nén khiém cung hor dé hoc hoi™.

Nhimg giai doan bénh.

Theo y hoc Vién Dong. nguon ta ¢6 thé xem nhimg
giai doan bénh nhu sau:

1. Mot cude sdng vo ir trét tu (gia dinh hay cha me
vé ky cuong, khiép nhuoc, vo on bac nghia, hon dén);

2. Tri phan doan thap (déng bong thit thudng, cam
giac. tinh cam. khai ni¢m, cd chép. bénh tdm than);

3. Thinh Am hay thinh Duong trong d6 an (boi ua
hay ghét mot s6 thue pham nao d6, dan téi nhitc dau,
dau da day, ta, nén mra...);

4. 11&¢ tryc giao cam chiém wu thé (Am)
(Sympathigotonie) hé dbi giao cam chiém wu thé
(Duong) (vagotonie);

9. Bénh tang phu;

6. Bénh tAm ly (cam xdc: tam than phan liét, than

kinh suy nhuge, viém gan, bénh Basedow, tim gian
V.v.L);
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7. Bénh tinh than: bénh tic hai nhitng ngudi cé
thé chét tét dén ndi ho trrot qua siu giai doan trude.
Ho khéong biét minh bénh la do tinh tur kiéu va long cb
chép, va diu thanh cong ngoai xa hdi, ho cing khong
c6 duc tin, hy vong, niém vui va tinh yéu, [uén ludn
két thic cude doi trong bi tham.

T4t ca nhitng bénh nay lién quan mat thiét nhau,
kho xép loai. Nlumg ngudi ta ¢6 thé han dinh d¢ chimg
bénh trong giai doan nay hay khac ma chung t61 sé md
ta dén. Bang trinh bay cay bénh: R& (1) 1a doi séng vd
ky cuong, khiép nhugce va vd on bac nghia; than (2)
la kha nang phéan doan thap; canh la cac giai doan (3),
(4); hoa la (5); qua la (6) va (7).

Giai doan (1) chudn bji moi bénh vé& sinh Iy hoc
trong nhidu nim, it nhit 12 mudi. Giai doan (2) théy
mam bénh (cam cum, méi mét v.v...). Giai doan (3)
xuét hién gﬁn nhu dot ngdt, nhung da duoc chuén bj
tir nhiéu nam, d6i khi hang thip nién (d6ng mau trong
huyét quan, say ning v.v...). Giai doan (4) bénh ning
chuin bj xudt hién: nhimg co quan bién dang hay hu
hong (ring, mat, tim v.v...). Giai doan (5) diém chot
cua hé truc giao cam chiém wu thé hay hé déi giao
cam chiém wu thé. Giai doan (6) hoang tudng, da cam,
dé mat chirng muc hiéu ddng, it noi, thiéu xa hoi tinh,
hoan toan mét kién nhin, ¢6 chip v.v... va nhiing ké
nhi nguyén, ké ca cac ngudi nhi nguyén ma lén mat
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nhit nguyén va khong thé bao dung tit ca nhat la
nhimg dbi khang.

Pén don, ngu si va khiing dién thudc giai doan (2).
Cui, dong kinh, ung thu vu ciing vay, & giai doan (3).
Nhung cac ung loét va ung thur da day hay gan, ciing
nhur tiéu dwong nam & giai doan (5).

Vé ching vang da, c6 hai loai, mét thudc giai doan
(5), moét giai doan (2).

Puong nhién [a nhimg bénh so cap nhir (1), (2) va
(3) dé chira hon nhicu, trong khi nhimg bénh khéc kho
hon. Bénh khé chira nhét, chinh 12 tinh khi hep hoi
khong dung thi ai.

Trong bét ky bénh nao, phai bit dan tri lidu tir giai
doan méi so khoi: doi séng vo cirong ky, khiép nhuoc
va v6 on. Nghia la trudc hét phai day cho ngudi bénh
cal “Vivere parvo” mot doi séng doc lap va tu. tri.
Khéng tri bénh tir gdc, 14 s& khong chita lanh mét chut
co ban nao.

Su khuéch truong vé mat sinh 1y phai nga vé phia
hoan toan ddi 1ap véi chidu hudmg cia bénh. Nhimg
nhiéu ké duoc nén gido duc vat chét chuyén nghiép
hién dai hudng dan, lai tién cing chiéu nhu bénh.

Ngay xua, nén gido duc Vién Pong cb gang dio
tao co ciu tinh than nhiéu hon bing cach hy sinh co
chu thé xac.



&gt Ly Y Hoc Vién Dong (Dai Tri Luan Thuy 151

Ngay nay. nhiéu sinh vién giira chimg hoc hanh
chét vi lao, than kinh suy nhuge v.v... D6 la tuyén
trach ti nhién, d6 la ddu tranh dé séng con. Khong can
phai bao v€ nhimg sinh vién bénh hoan, ma phai tiéu
diét cai thir gido duc nao sinh hoc trd ndy dy. Viy la
c6 thé tiét kiém dugc nhiéu.

T6i thich va hAm md tinh than thé thao clia nguoi
Anh va tinh thin “bién giéi" cia ngudi My. Nhung
vao thoi nay ké thuc manh phai 12 va c6 thé 1a nguai
thang tran hanh phiic, con céng bang tuyét doi la cai gi
manh nhét. Ngudi manh chi ¢6 thé do céng bang sinh
ra. Y hoc Vién Déng la k¢ thuat sang tao nhimg con
ngudi khoe vé mat sinh hoc, sinh 1y va s& dic mot ly
ludn vimg vang theo V6 song Nguyén ly... Nhung tinh
thdn nay mét di tir lau réi. Chinh vi vdy ma toan cdi
Vién Déng vé tho nhudng hay tinh thin di bj ngui
Tay phuong khai thac trong mot hodc hai thé ky. Y
khoa la phan trach nhiém doé vi da quén ling triét ly
V6 song Nguyén ly. Ly thuyét ma khong thuc hanh
thi chang gia tri gi, thuc hanh ma khéng ly thuyét ia
hiém nguy. Nén y hoc Péng phuong cé xira da bj y
khoa phuong Tay son tré véi nhidu cong cu ddi chimg
tri liéu trong tim tay, xua dudi. TAt ca cai gi c6 khai
tit co két. Nhitng thdy thuéc Vién Déng ma quén di
Vé song Nguyén ly déu biét tam biét tich. Con vé y
hoc Vién Dong, Vo song Nguyén ly ciia né lai truong
ton va bat tan.
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PHAT TRIEN CUA BENH
{Ré (1), than (2), canh (3) va (4), hoa {3) va qua (6) vai (7)

- A
BENHz Tu kiéu, ¢& chdp, tu ky trung tam, tri
TINH THAN | | nhd kém, tién-copernic, v.v...
BENH . Nhi nguyén, duy tam, duy vt v.v...
TINH THAN
BRI Bénh tim ung loét da day, 4 trang,
) 5 kinh nguyé&t khong déu, suyén, tiéu
PHU TANG l | . 8 y:e ~ S y
. dudng, mat vay ¢a, v.v...
MOT TRONG
HAIHE TRUC Phong thap, rung téc, dau gan, mt gan,
VADOIGIAC 4 chdng Gt gan cda nha van, v.v...
CAM CHIEM
U THE
QUA AM HAY 3 Or mua, t4, dau da day, sung rudt, da
QUA DUONG day, v.v...
i
TRi PHAN ' ) ! Pan dén, ngu si, cui, dong kinh, thé
DOAN THAP ' chat yéu, hoang tudng v.v...
BAISONG | | Gia dinh bét hanh
VO TRAT TU Ii
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HAI BAN TAY Bi AN

Ching han con chim bé bong minh phu diy lang
dep rdi bay lung tung thoai mai (di¢u nghé vuot troi
mot chiée mdy bay thét gém, qué kho chiu) va no ludn
cét giong lanh 16t that dang yéu. Ky diéu biét bao!

MGt hat giéng that hut chat nudce, nd ra, tuoc la
non va hang ngay ting trudng dé thanh mot cay con
xinh xan, cudi cing cho hang nghin hat... D6 ciing 14
mét diéu ky bi!

Tai sao hat bé ti xiu nay hit nudc? Boi tién trinh
nao? b6 la mot cau do nira!

Nhung hay nhin mat troi, qua cau vi dai va nye lira
kia. Tai sao no van hanh rat déu dan trén dau ching ta
tir hing bao thé ky?...

Khéng ai c6 thé tra 1oi. Tat ca nhimg diéu nay déu
bi 4n. Khong c¢6 14y mot huyén nghia nao duge vén
1én tir hoi khai thién lap dia. Diéu chiing ta hiéu duoc
tir hang ngan nim qua chi 12 mot diém k¥ ha, vé clng
nho dbi voi moi bi 4n nay...

Nhung ¢6 mét bi 4n Khac ge“m bén ta: Con ngudoi,
ké khé hiéu dé ! N6 chira vé lurong diéu ky bi. Néu
ban ¢6 thé hidu ké khong ai biét duoc nay, thi tit
ca déu trd thanh kha di lanh hoi. Tai sao va lam thé
nao ma trai tim han dap lién tuc ngiy dém? Ai diéu
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hanh n6? Co cau tu dong cia tim ra sao? Cai gi la
tién trinh hda hoc cua cudc van hanh va chuyén bién
protein trong da day, lap di lap lai khong mét moi
sudt cude doi?

Bi mat 16n nhit la ky te! N6 la nén tang cua tri
thirc. Hiéu biét, phan doan, biéu 16 tinh cam, tu tudng,
hanh dong, tit ca déu tiy thudc né. Nguoi ta goi né 1a
“tabla rosa”. D6 1a mot cai tén khac di cia “bi mat™.

Dai séng diy day bi 4n.

Sinh ly hoc hién dai dang trén dudmg truy tAm diéu
bi mat nay: Hé than kinh thuc vét, gbm bai hai hé dbi
khang, truc giao cam va dbi giao cam.

Than kinh truc giao cam thi lam truong nd. Né
chuyén lam réng, [dm banh truémg moi mé cd phu
tang trong co thé. Nguoce lai, thin kinh déi giao cam
thi diéu hanh moi co rit, nd vdn chuyén mot ning
luong Duong, huéng tam, trong khi than kinh kia
cho mot nang lugng Am, ly tdm. Nhu véy, co thé ta
chiu anh hudng cla hai luc doi khang co ban: Am va
Duong. Ching 14 hai ban tay huyén bi kich déng moi
phi tang. Thé l1a chiing ta sap kham pha ra ké kho
hiéu dy, con ngudi.

Sirc khoe chi 1a mét quan binh dwoc 1ap gifra hai
hé dbi khang nay. Vay bénh hoan chi 1a mét bat quan
binh tam thdi hay 14u nam giira hai luc dbi 1ap dy. Mt



quan binh tam thdi biéu thi bang cac bénh thudc loai
(1), (2) hay (3) trong khi bat quan binh kinh nién biéu
thi bang cac bénh thudc loai (4), (5) va (6) hay (7).

Viy con ngudi phai tao mdt quan binh vimg chic
giita hai hé nay dé huémg thu mot sirc khoe t6t lanh.
Nhung cai gi 1a nguyén nhan méit quan binh? Duong
nhién chinh 14 thuc phdm chir khéng chi khac. Thira
thuce phém Duong thi hé déi giao cam vugt trdi.
(Nhung, khong nén quén rang chinh Am kich dong
Duong trudc hét va Am vé 1au vé dai hozc du thira thi
trung hda Duong va ciing ¢ Am va nguoc lai).

Chiing ta chi 14 nhirng con rdi do hai hé than kinh
nay giut diy. Theo nghia 4y, ching ta khéng chit nao
tr chi. D6 13 ¢6i ngudn cua su phd nhén cudc doi,
cua dinh ménh thuyét. Nhung néu didu hanh duoc su
quén binh nay bang thuc pham hang ngay, chiing ta c6
thé trd thanh dng chi ctua minh. Piéu ma nhitng chi
dan tiét thuc dy liéu cna t6i khuyén cdc ban 1a khong
gi khac ngoai su chon lya thirc an dé tao mét quan
binh vimg chii trong moi tinh hudng giira hai hé dbi
khang nay. (Puong nhién la ¢d nhitng thirc an dac tri
tly theo thé chit ca nhan, khi hiu, cac hoat dong va
bénh trang. Nhung nhitng chi din du liéu vén la bang
tém lrgc thiét yéu ciia nhimg cong trinh nghién ciru
dai lau cua téi, ¢6 thé ap dung cho tat ca moi ngudi va
tao duge mot sitc khoe tét véi nhimg thuc phém dac
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tri ma diéu nay thong thudng xay ra sau mdt thoi gian
nhat dinh nao do).

Cubi cung, sirc khoe, hanh phiic, tu do va tri thire
cia ching ta déu tly thudc mot quan binh vimg chic
vé mat sinh 1y giita hai hé than kinh. Dong thoi, sy
quan binh vé sinh Iy hay tinh than lai tiy vao céu tao
vil tru — vii tru quan ma ching ta da nghién ciru trong
cic chuong I va VII quyén nay, xin cic ban xem lai.

Ching ta s& xét hai hé dy lau hon mét chut: hé
tnrong gian — tha long va hé co rit, Am va Duong la
nhitng biéu hién ciia hai luc phé bién, ly tim va hudng
tam, trong co thé chung ta.

Néu cac ban gdy mét kich thich noi hé truc giao
cam, tim dap tmg bang cach dap manh hon trong khi
da day cham co bép. Tai sao hai khuynh huéng déi
14p sinh ra bgi cung mat kich thich giao cam? Ngudi
hoc thuong lam I2n ; 1& ty nhién 1a ho khé ma nhé
ding nhimg két qua ddi 1ap nay, nhung dé cho nhirng
ai biét tinh déi khang cua hai hé va c6 thé dinh nghia
Am va Duong ciia tim va cua da day.

Tim thi dac, chic, ning, hoi do, diy mau, dan hdi,
c6 tit ca dic tinh Duong. Viy, tim la Duong. Vi thé
cho nén, rat tu nhién 1a no dap ung tiéng go1 cua hé
Am, trirc giao cam. N6 Duong, vay né tich cuc, rét
hoat ddng hang ngay, hang thang, hang nam va cé
kha nang hoat dong lién tuc nhu Bs. Alexis Carrel da
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chimg minh. N6 la déng co cua chung ta va ddng co
thi Duong.

Da day Am. bai né réng hon tim, it dan hdi va kém
tu dong hon, nd trong dbi titu cuc. 1ié nhidu dich tién
hoa va rat d2 mét moi. Bay gio thi Am khong thé bi
Am 16i cudn, ma diy n6 ra. Vay cho nén, kich thich do
hé truc giao cam truyf:n di khong tac dong noé duoe.

Va&i mét kich thich vao hé Duong, déi giao cam,
tim khéng dap img ma da day lai co bép rét linh hoat.

Bo may cua truc giao cam va dbi giao cam diéu
hanh moi hoat ddng phi tang ching ta. Uu thé ctia truc
giao cam trén ddi giao cam dugc goi la giao cam than
kinh cirong (sympathigotonie) va wru thé cia déi giao
cam, |3 mé tdu than kinh cudng (parasympathigotonie
hay vagotonie).

Khéng ro cdp ddi khang gitra cac chitc ning céa
hai hé giao cdm va nhitng chirc nang cua cac co quan
khac nhau thi lac 18i trong mé cung nhi nguyén cua
Am va Duong. Hon nira ¢6 mot s hién trgng hay
chitc nang nao d6 thudc sinh ly cia nhimmg co quan
nhir nhau duge phat sinh ra: Tiét md héi, chay nudc
miéng, bén v.v... trong sb nhiéu thir khac, khi thi béi
mét kich thich noi hé trire giao cam, kht thi bot mot
kich thich déi giao cam. Diéu phirc tap hon ma tha vi
hon: mét kich thich vat Iy bén ngoai Duong phat sinh
mét chirc nang Duong (dang 1& Am) bang cich trude
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tién kich thich va sau do lam té liét hé truc giao cam
(Am) va nguoc lai thy theo sy phdi tri cia hai hé giao
cam va liéu lugng kich thich. Khéng biét then mdy
don gian nhi cia Am — Duong & nhiéu cip d6, ngudi
ta budc phai noéi ring khéng cé gi don gian trong lanh
viue dbi chimg tri liéu, ring khéong thé lién két mot
trong nhig tic dung dbi giao cam va mat cai khac
dbi voi trirc giao cam v rang theo ngudn kich thich
duoc so sanh, ldc thi chinh truc giao cam 1a nhan tb
kich dong va déi giao cim 1a nhan té e ché, lc thi
dao lai ma khong thé nao tim thdy trong d6 maot cit
nghia hop ly. Day la ly ludn cua mét ké doc doédn tu
kiéu nhit ma bao tan nhat, hin két tir hinh mot ké vo
t6i ma ching dém xia dén su thit ra sao hodc viéc
thiéu ching cir trong phan. D 1a 1ap luin cua mot ke
toc doan ménh danh 1a ly luan “hén mang™ hay then
méy “ma thuit” hogc “huyén bi” béi vi han khong thé
hiéu dugce. Tha luan 1y kiéu 4y két an tat ca cai gi ma
nd khéng biét duoc coi nhu “sai™.

Bang sau ddy nam trong mét quyén sach nhé ma
tac gia bao rang khong hé ¢ luat téng quét déi khang
gitta chirc nang cua hai hé d6i ching va c6 nhimg
truong hop tinh ddi khang mau thiéu mét di. Cac ban
hay nhin né ky. Néu da hiéu 6 V6 song Nguyén ly,
cac ban sé tim thdy & dé luét téng quat dbi khang gitra
chirc ning cta hai hé dbi chimg, cii suy ludn hop ly
va don gidn nhat ma tuy€t voi nhét.
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TANG PHU
Ong tiéu héa
Co vong tron
Bang quang
Tim

Cubng phdi
Tuyén nude bot
Trong den mit
Mo da

L4 lach
Mach, quan

Tuyén thuong than

POl GIAO CAM  TRUC GIAO CAM

van dong
budng tha
co rut
can trg
siét chat
1iét ra
thu hep
khong phéan b
day than kinh
gidn nd
khéng phan bd
day than kinh

can tro

co it

budng tha
ting nhip
gian no
tiét ra dac biét
gidn nd

van dong

co rat

thu hep

tiét ra

Bay gio cac ban da hiéu r6 cuc dién sinh ly dbi
khang cua hai luc ph5 bién Am va Duong ma ngudi
ta tim thay lai & moi cip do: vé vat 1y, hoa hoc, sinh
ly, xa héi va tu tudng hé v.v...

That ra, trong tinh dbi khéng nay c6 tinh bb tic,
Am va Duong déu can phén. Két qua 13, mdt trong hai
cang trd nén manh thi cai kia cang bi thu hit va su
kién tiép tuc nhu thé dén mot cuc diém, noi day cai
dau tién thanh trung hoa. T4t ca bénh hoan chi 12 mét
cich phd dién cia tién trinh nay. Trong quan diém do,
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khong cin phai chira bit ¢ bénh nao, boi vi né tu
diéu chinh ldy né. Bénh hoan ¢6 1y do t6n tai. Nhung
néu mudn hanh xtr céi tur do ma con nguoi duge thién
bam, cac ban c6 thé thay déi cho vui tién trinh y.

KET LUAN

Toi di trinh bay cho cac ban mot ban phac thao
rat tém luge vé v hoc Vién Péng. Bay gidr thi cic ban
phai hoan toan mét minh tién téi. Buse dau phai di la
hay thir nhimg chi dan tiét thuc dir lidu cha t6i. Toi tap
lai: KHONG AN PUGNG CAT TRANG VA TAT CA
MON Gi €O BO BPUGNG! €O TIM LUGNG NUGSC TOI
THIEU CAN CHO CUOC SONG VA CHO PHEP BAN
TIEU BA LAN (POI VGI NU') HOAC BON LAN (POI
V31 NAM) TRONG HAI MUOT BON GI0. HAY DUNG
SAN PHAM DONG VAT CANG {T CANG TOT, NHAT
LA DUGI KHI HAU NONG HAY SAP BEN VUNG
AY! TRANH NHUNG THUC PHAM KY NGHE NHAT
LA PO AN CHO MAU, NHAP TU XA ! TRONG DINH
DUGNG NEN KINH T£ TU DO MAU DICH VI PHAM
LUAT VU TRU ROI BEN SUC KHOE CUA CHUNG
TA. TRANH TRAI CAY.

PO AN CUA CAC BAN PHAI GOM 60 PEN
70% NGO COC VA 20 DEN 25% RAU CU NAU LAU
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HAY CHIEN XAO KY (tranh khoai tay, ca chua va
cac loai ca).

PHAI NEM V31 MUOI VA DUNG DAU THUC
VAT, NHAT LA G VUNG NRIET BOT!

Viéc nau nuang co thé theo kiéu Phap, Hoa, hodc
An (khong dam).

HAY NHAl KY CHUNG NAO TOT CHUNG
AY, TRUNG BINH T NHAT BA MUOI LAN MOI
MIENG NHAI

Din da khi thé chit déi thay, trong su phin biét
Am - Duong va khai mo tri phan doan tdi cao, ban s&
tién bd va thiy duogc nhimg chén troi mdi cua y hoc
Vién Péng.

Phai doc lai nhimg sach vé sinh ly, sinh hoc, giai
phiu. ludn ly, vat Iy va hoa hoc voi “cap kinh than™
goi 12 V6 song Nguyén ly hay Am — Duong. Ban sé
tim thiy nhiéu van dé bo roi hodc madi mé rit dang
quan tam va ca giai tri. theo kiéu céc tro choi d6. Ngay
doc tiéu thuyét, ban sé gap nhidu bd ich cho kién thirc.
Vi du, xem quyén “Haidi", ban s& ngac nhién va tran
niém vui khi phat giac vi sao dng l3o séng trén dinh
nii chira lanh mot bé gai mic chimg bai liét (bénh
Am) bang sira dé (Dwong nhiéu hon sira bo). Lam thé
nao va tai sao éng ta chon con dé cai nuéi bang co chi,
¢6 nho nhat (Duong nhat).



162 i€t Ly Y Hoc Vién Dong (Dai Tri luan Thu)

Néu c6 dip, ban hay tim mot ban dich “Charak
— Samhita” (quyén sach vi dai nhit cua y hoc An,
phin I quan trong hon hét), “Bhagavat Gita” (quyén
sach hang dau cua triét hoc An) “T6 vdn” hay “Néi
kinh” (Pai thu cua Hoang dé), “Pao dirc kinh” cia
Lao Tu, “Dich kinh” (sach Vo song Nguyén ly ban
vé moi 1& bién dich, do Khéng Tu bién soan, va trong
d6 chi nén doc mudi chuong nho ph?m phu luc vé vil
tru luan hay cu tao Vi tru — Vit try quan), “Tra thu”
cia Tensyn Okakura, ma khong doc cac sach vd Pong
phurong khac. Moi sach vé y hoc dbi chimg cia Vién
Déng déu khé hiéu va khéng dung duoc trede khi cac
ban lidu dat Vo song Nguyén 1y kha sau.

Hay chi din phép tiét thuc cho than hiru hay bénh
nhin cua ban va hdy quan sat that ti mi tit ca cai gi
xdy ra sau. Hon nita, & diy khéng c6é chiit nguy hiém
nio, trai véi thudc men hoic md xé! Hay goi dén 16i
moi cau hoi va phan dbi ciia cac ban. Toi s& rat sung
suong va cd ging tra 10i. T6i hoan toan phuc vu cac
ban. Dé nghién ciru y hoc Vién Déng khéng con mot
duong 16i nao khac.

aa

(Néu sau khi da ling nghe vé nhifng mon cdn
tranh, thinh thoang vai nguoi hoi: “Vay chung t6i ¢6
thé an gi?...”").
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Ké ma hoi ban 14 ngudi tim hon ngdy ngd, ich ky
va qua chi muc vao thj hiéu ciia minh. D6 1 nguyén
nhén thuc su cua bénh hoan va ndi khé cia y. Pé la
v6 tinh tht nhén tinh ich ki, t6i to téng va thudng ngay
minh pham ma khéng biét.

Y khong rd ring c6 hang trdm thirc an trong bat
ky mot dat nudc nao trén thé gidi nay, trir vai xir hoan
toan ngoai 1& va ring mét dau bép gidi co thé ché ca
tram mon khac nhau kiéu cach hoan toan di biét véi
cung mdt nguyén liu.

Nha hang 16n nhdt Tokyo la “Tokyo Kaikan™. Cé
nhiéu phong 16m va mét tram phong an dac biét. Nguoi
ta ¢6 thé thudng thirc & d6 thire an kiéu Phép, Y, Hoa
hoic Nhit va ngay ca moén canh thap cim “Prunier”.
Pau bép trudng nha hang niay, M.T. Tanaka, trong
mét budi néi chuyén cong khai, da thu nhan ring ong
tin twong tinh wu viét vé nau nudng va vé sinh Iy
hoc cia moén an don 1én theo V6 song Nguyén ly.
Ong tiép: “Chung 151 ¢6 thé 1am bit ky mén nao cho
khach & “Tokyo Kaikan™, nhung d6i véi t8i, toi thich
nhirng mén do nha téi tam theo phuong phap cua
Tién sinh Sakurazawa hon”.

Nghé¢ thuat niu nuéng la nghé thuat sbng. Sic
khoe, tir d6 hanh phic, tu do va ca nang luc phan
doan (cng bang) ciia chang ta, déu chiu anh huémg
cua nghé thuit nay. Chinh vi vy, chi mot thoi, ngudi
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dé tir vu ta hon hét, mdi c6 thé duge ban chic dién
toa (dau bép) trong nhirng tong phéi Ion hay tu vién
Phat gido truyén thong nhat.

Thuc vay, viéc nau an qua quan trong, qua co ban
dé cho con ngudi nhdn ra gidc tinh cua minh hay Ban
lai Dién muc, theo truyén thong Vién Dong.

Toa nha cao ti‘mg vi dai nhét ctia nhan loai gol la
“suc khoe — hanh phuc”, hay “tu do — hoa binh™ phai
dugc xady dung trén nén tang sinh hoc, sinh ly va luan
v nay. )

Néu khéng phai 1a ngudi 1am bép khoe, thi céc
ban chi ¢dn phéi hoc nghé thuat niu An.

Néu mén ban don lén khéng vira long nguoi bénh,
néu it nhiéu gi'y dn khéng thfiy ngon, ma néu thinh thoang
y khong an thi ban khéng can phai 4u lo. Moi bénh nhan
déu vén ham #n (va nguge lat) thi viée an uf)ng giam
va tuyét thue, vo tinh hay ¢d y, déu cAn ma cling dugce
khuyén c40 nira. Chia, Phat va nhiéu bac tong su khac
déu thuc hanh di¢u nay va khuyén lam nhu thé).

e

Sau vai nam nghién ciru, lwu tdm va nhat 1a thuc
hanh theo dudong huéng nay, cac ban ¢6 thé hoc y
khoa dbi chirng tri liéu cua Vién Péng néu mudn thé
hoac néu thdy cin thiét. Cac ban s& tim ra ¢ ddy nhiéu
mdn thude la thuong va ky diéu.



chis [a)
<S>

TRAT TU VU TRU
VA CAU TAO CON NGUOI

é gian cling tit ca nhitng gi trong dé déu do
hai luc doi khang co ban Am va Duong, ly tdm
va hudng tdm, sinh ra.

Hai luc co ban nay kiém sodt nhau ciing nhu didu
hanh moi bién dich va hién tugng trén doi cho di
ching biéu hién ra sao. “Chinh nhirng ¢d1 troi, hanh
tinh va trung tam phé dién tiy theo chp béic, quyén tu
ti€n va vi tri, suc bén bi, cudc van hanh, ti 1é, mua;
hinh dang, xoay vong va di tdi, tat ca theo mot dudmg
16i trat o, (“Shakespeare”, Troilus and Cressda)

Trat tu nay cua vil tru [a co s& cia moi triét hoc,
moi ton gido 16n va toan bd nén van minh Vién Pong.
Do la mét quan niém vi dai vé nhin sinh va vii tru.
Dé 1a cau tao vi tru. D6 1a hinh anb cta vé cung, cia
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cAi gi truong ciru. Vay nguoi ta c6 thé ménh danh né
la chén ly.

Pong thoi, d6 1a ludn 1y van nang cé thé bao trim
ludn 1y hinh thire nhi nguyén cia Kant vén ciing nhic,
mau thudn, gido diéu, chi dung dugc trong thé gisi
twong déi nay va 13 cai xuong séng ctia nén vin minh
hién dai cung moi nganh khoa hoc. Luan Iy hinh thire
ctia Kant 12 nguyén nhan moi tai wong va bét hanh ctia
nhan loai ngay nay.

Luan ly van nang. mét phép bién chimg thuc
hanh, n6 cé thé nhiép thu bién ching phép ciia Marx
va Hégel.

Chua day: “Hay biét str that! Su that s€ cho nguoi
tu do”. Chinh trén su thit ndy ma tdi nhin manh, boi
vi né ddng nhét vai trat tr vii try, vii try quan. Poi1 khi
Jesus goi su thit nay la “chia khoa cdi thién dang”.

Chia nay da mat tir lau va nhing thiy tu nha nghé,
muu sinh bing cich ra nhimg chiéc gia goi 13 “gidi
luat™. Téi s& chi cho cac ban bang so dd chia khéa nay
trong bay phén va theo thé thirc sau day:

1. Luit nghich die: “Cai gi c6 khéi dau tat c6
két thuc”.

Khéng c6 cai gi khoi didu ma khong cham dirt
trong thé gisi tuong d6i nay. Khi nghe luat dé, nhiéu



nguoi tro nén bi quan. Nhung chinh nhd ludt ndy ma
mot sé ngudi hoan toan trd lai lac quan, ludn luén
sung suéng. ngay trong nhimg hoan canh qua khé dau
va nhiéu chéng gai. Chang han dé la truong hop cuia
Francois Xavier, tu tai nha mot con su tir thoat xiéng,
ngay thang va chdn thit nhu mét dira tré, cuc ky can
truomg nhu nir than cong ly.

Nhirng ké nao da cam va ngay ngo thi khong hidu
chin nghia ludt nay ma phai song mot cudc doi vd
vong va vong bin.

Nhimg ké nao ma tdi dbi vdi su that (luat nay qua
hién nhién) thi tim niém tin trong luit hinh thirc va
tuomg rang cai khaoi dhu ludn 14 mot cai khoi dau va
ring cai két cudc hoan toan khong dinh dip dén cai
trude, nhung khong cai khoi dau nao ma khéng két
thic trong thé gidi twong dbi nay va ca hai bao giy
ciing twong khac. Vui tran tré thi chdm dirt day bi dat.
Ngu si hay nghéo khé dan téi dai tri hodc giau sang.
Nha théng thai vi dai nhit co thé thanh ké ngu din
(Faust); nhu vdy néu tuyét déi tin cdy vao kién thitc
clia minh, 6ng ta c6 thé tro thanh mot ké dai ty phu va
kiéu cang; 6ng khong tir biét [dy minh.

Luat dau tién cua luén ly van nang triét pha han
luat dong nhét cia luin ly hoc. Chang bao lau nira,
nguoi ta sé€ duoc tin cho biét c¢6 hai dién tir (electron)
hién hiru dong nhét.
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Luat nghich dao dau tién nay mét khi hiéu duge.
khdng ¢6 gi minh phai khiép. DPing so hii chit nao
déi véi van dé trg ngai lon lao day vo hay ké thi tin
cong minh, boi vi taL ca cai chi c6 khai dau tat co két
cudc. Néu khong thé nao ché ngu ching, cac ban chi
can phai doi chd, bsi vi ching phii, sém hay mugn
thoi, tiéu vong tat. Diéu quan trong la chinh sire khoe
minh. Cha can vi khi! Ban s& hiru sitc manh 16n lao
nhat cing manh liét nhat: cong bang tuyét ddi, cdu tao
Vi tru — V1 tru quan.

2. Luit truée — sau: “Ludn ludén c6 mdt bé mit
déi véi mot beé lung”.

Mat va lung dbi lap nhau, nhung déu thiét yéu va
bd tic cho nhau. Khong mit thi khéng lung.

Khoa hoc hién dai, ludn ly Kant chi thay mat
hay lung ma xao nhing bé kia. Ky nghé truy lang
loi nhudn thé ma quén rang, lgi 16n chimg ndo thi
hai 16n chimg 4y luén ludn di kém. Y hoc dbi chimg
tin cong triéu chimg ma bd qua bé lung, Iy do bénh
ton tai, cai y nghia va tdm quan trong cua bénh, dai
luat tuyén trach tu nhién. Pay c¢é phan gidng nhur xir
bin mot ngudi cho 1a tdi pham trong khi dé cho ké
thuc su chiu trach nhiém & ngoai vong phéap ludt, ma
khong hé nghi rang ta da két an mot con ngudi diing
cam va hién luong.
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Bé lung, ké dbi 1ap, 1a 4n nhin 16n nhat cua bé
mat, bdi vi mat khong thé ton tai ma khong lung.
Bénh hoan la bé lung cua sic khoe, ban khong nén va
khong thé pha hoai n6 véi bat cir gia nao. Bé lung 1a
v nghia cia bé mit.

3. Luét bat ddng nhat: “Khdng cé cai gi tuyat dbi
dong nhit véi cai nao khic trong thé giéi nay”.

Tét ca cai gi ton tai trén thé gidi khong c¢6 cai nao
tuyét déi y chang no trong thoi gian va khong gian,
bai vi mdi vat déu dang trong, c6 ca tinh va duy nhat.
Hoan toan vé ich va c¢6 hai 1a mubn sang tao nhimg
luat tic théng tri tAt ca. Moi dinh luét déu c6 nguy co
sai lam, h& khi nao con dua vao luan 1y qui nap va
hinh thire. Nhung khéng nén tuyén céo qua bao phdi
v that xau hé (nhu J. FRANK, thudc Toa tdi cao Hoa
K¥) rang khong c6 1dy mot dinh luat nao coi 1a tuyét
ddi ding trén thé gian nay. Thue t&, c6 mot dinh luat
tuyét dbi: trat tr vi try, Am - Duong. Tuyét doi, vo
tan va vinh hang riéng la ba danh hiéu cia ngdi mét,
khéng cé cai nao gidng noé.

4. Luit quin binh: “Cang lém va cang rong bé
mit thi cang lém va cang réng bé lung”.

Ngudi tan bao nhét, thue ra, 1a ké da cam nhét, nhu

nhuoc nhat va ngay ngd nhét. Cai dep nhét bé ngoai 1a
cai xdu nhat bén trong. Nhung c6 thé chuyén xau thanh
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dep, khé thanh dé, nho nhoi thanh lém lao va nguoc lai,
néu cac ban dugc trang bi V6 song Nguyén ly.

5. Bién ddi chi 12 sir sai biét hay tip trung ciia hai
yéu t6 dbi khing va bb tic: Am va Dwong. On dinh
la quin binh.

6. Luit phin cwe: “Va cwe — tuyét d6i — vinh ciru
tw phan cyc thainh Am va Duong”.

7. Vo cwe — tuyét d6i ~ vinh ciru 12 dong co
hoat déng tinh ling tit cd cai gi thay ddi tir sy bién
dich khéng ngirng ciia Am sang Dwong vd Dwong
sang Am.

Sau luat ddu tién tir (1) dén (6) déu thudc thé gidi
twong dbi, trong khi cai thir bay 1a luat ciia toan vil try,
ké ca thé gidi twrong dbi, trong khi thit bay 13 luat cia
toan vii tru, ké ca thé gioi twong déi nay, chi mot diém
hinh hoc cua vii tru vo cuc — tuyét ddi — vinh ctru.

Trat tu vil tru nay bao gio cling bét di bat dich. Tt
ca nhitng cong trinh khoa hoc, triét ly, tu twéng hay xa
hoi ma khong xdy dung theo trat tu vii tru hay ludn ly
van ning, déu sém mudn gi ciing bi tiéu vong va dan
dén mot hdn mang bi dat va tong thé.

« Cau tao con ngudi

Chu tao vii tru — Vi try quan biéu thi trong chu tao
con ngudi, ¢ thé dién ta theo cach thirc sau day:



1. Nguoi chan chinh ¢6 tuy do vo tan.

2. Ngudi chan chinh nhan biét 1& cong bang
tuyét dbi:

3. Ngudi chan chinh dong nhit minh vao tinh
yéu bt diét.

Ké nao khong cd tu do vo tin thi khong phai 1a
nguoi chan chinh, ma 1a mot ké sa doa, mét tén no 1€
hay mdt ¢d may biét an. Ty do cing khong, chi tiy
vy chi con ngudi hay tri phan doan tbi cao. Con ngudi
c6 thé nhan biét 1& cong bang tuyét ddi. Y khong nén
séng khac di. Céng bing 1a m6t nhu cau. Khéng nén
va khéng thé phat mot t6i nhan néu khéng 1am cho y
hiéu ciu tao Vil tru - Vii tru quan.

Ké sa doa giéng nhu mdt con vat mudn ban hanh
phiic cho ddng loai ma khéng thé thuc hién boi vi y
khong con tu do, khdng con hanh phuac, khong con cdng
béng nira, tri phan doan cuay bi che Khuit mét rai.

Con sb bang hitu than thiét va trung binh 1a mét
ddu hiéu cua tu do, hanh phuc va chinh truc. Ké nao
c6 thé yéu mén moi ngudi ma hin gap co thé thiét lap
cong bing noi nao ma hin &, c6 thé ludn ludn duge
moi ngudi ma hin biét, mén yéu, ké dé chic chén la
mot ngudi ty do, hanh phic va hién luong.

Khoéng nén ginp ai séng modt cude ddi hanh phuc.
Hanh phiic, tir do va cong bing khéng thé nao bé thi.
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Hanh phiic va tir do 1a nhitng tén khac cha cong bing.
Hanh phiic khong ban phat duoc, ciing nhur cong bang.
Tu do va hanh phiic ma ngudi ta ¢6 thé cho thi khong
phai 1a hanh phiac thét su va cong bang that su, con la
m3t mén ng tii hé.

Nén dan chu hién dai cua John Locke nhin thi dep
ddy, nhung su thuc la ich ky, da cam, chi bai. N6
tiéu cuc. Nd khong tin tudng & con ngudi. NO tu vé
bang bao luc goi 1a “Ludt phap”. Né so: N3i so hai
ctia n6 1a bidu tuong cia sy vé minh hoan toan vé vii
tru quan.

Con ngudi c6 thé thap hon loai thi, nhung né c6
trong minh kha tinh thuc sy tré thanh nguoi va ca
than thanh.

Hoa binh thé gidi, hay lién bang thé gidi chi co
thé thiét 1ap trén nén tang cdu tao Vii tru — Vi tru
quan ma khéng khi nao khac di. Luan ly va tén gido
da hoan toan that bai. Chung da khong thé tranh duoc
chién tranh ciing nhiing bai hoai ciia con nguoi.

Con ngudi chinh minh phai nhan thiy rang ta
khong phai cai chi khac ngoai vé cuc — tuyét dbi —
vinh ctru. Cai tao xa hoi khong phai 1a vd ich, nhung
con ngudi von vo cung tu do, mai mai hanh phic va
tuyét dbi hién Iwong thi khong thé niao do méi truong
x4 hdi tao nén. Ngudi ta c6 thé dat dén tr do nho né 1¢
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trong vai truomg hop, nhimg d6 14 tr do bé ngoai. Tu
do vo 1an chi yéu cai bat kha va moi thir gian lao.

Chiing ta ¢d gang hét sitc minh cho céng viée cude
nhén thic sinh ménh, nhan ra “trr ngi”™, dé giai thodat
ban chit ngudi, trén con dudmg iy, khong gi ma minh
s& khong lam ndi, béi chung ta biét hay hiéu su céu
tao mang tinh bién chimg cia vii tru, chan ly.



cht.
S

NANG LUC TOI CAO

CUA TRi PHAN POAN

TRI PHAN DOAN TOI CAG

(Phin doan vé lé phai xi hai:
dao dic va kinh &)

TRI PHAN DOAN LY TRI
(Tri phin dodn vé
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TRI PHAN DOAN CAM GIAC
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khoe, thong
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dién 16, long
hiéu  thio
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tuy thudc tri
phan doan

Tri phan
doan chung
ta khai mo tir



thép {én cao huong vé néo chi thién theo mot trat tu
ma t6i dé xuit canh day.

Vong xodn Oc logarit chi cac giai doan phat trién
cua tri phan doan va sy cau tao theo hinh thai hoc cua
toan nao bo.

Luc chao doi, chung ta khéng thé phan doan gi.
trong khoang vai chuc tiéng dong hé.

Roi. tri phan doan vat 1y, so ding nhét, thire tinh.

Sau vai ngay, tri phan doan cam giac bt diu vén
hanh va cam nhin cac ludng cuc cua thé gidi arong
dbi: lanh — nong. N6 phat trién hang ngay va dan da
phan biét moi thang, bic nim gi¥a hai dau mut nay:
mau sic, hinh thé nay xay ra trong vai tuan.

Sau vai thiang, tién dén tri phian doan tinh cam;
chung ta phin biét dugce cai gi 161 cudn moét cach than
tinh va car chi lam minh sg¢ hoac dau v.v...

Vao giai doan bén, tri’phan doan noi ta ndy nd cai
quan niém dung din vé hai loai déi khang: thién va 4c,
dep va xéu, hiru dung va vo dung, thuc pham tét lanh
va thubc doc, cong bang va bit cong, cing nhur moi
quan niém tu nhién hay khoa hoc, vét ly, tdm ly v.v...

O giai doan nam, tri phan doan trd thanh xa hoi.

N& cam nhidn mdt chin troi rong hon trude: kinh t¢ va
dao duec.
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R&i vao giai doan sau, y thirc hé phat trién (thuyét
nhi nguyén, duy vat, duy tim. khang dinh hay phi
nhan cudc doi v.v...)

Chinh & giai doan thir bay, cudi cling, ma tri phan
doan cua ching ta méi dat tdi linh vye cAu tao nhan
sinh v tru — nhén sinh vii tru quan; noi day, ching ta
c6 thé tiép thu moi dbi 1ap dé tao nén thé théng nhat
vi dai cing khap.

Theo 61, trong nhirng hang chir 16n, d6 1a sy phat
trién tr nhién coa tri phan doan. Thuec ra, tri phan doan
14 bam sinh cfing nhu ky e, né 1a nén tang cua ning
luc thich nghi. Phat trién ciia nd chi 1 sy nhan ra ban
ngi chung ta, hay trr thé cude doi. Su nhin ra nay co
thé bj bé gy, bép méo, chan ding, duéi anh huéng
cia mdi truong sinh hoc, sinh ly va x3 hdi vao thug
4u tho. Chinh lic d6 1a khai diu cua bat hanh va ly do
vi 520 ma ¢ nhimg tdm hdn bi chén giita chimg. Bay
giy tri phan doan ciia ho vin con 4u tri va so khai. D6
la trrong hop cla tit ca nhimg ai tim t6i y hoc dbi
chimg. cia tit ca nhimg ai ra thich cia cai, strc manh,
quyén thé. ciia nhiéu chinh tri gia néi tiéng, cla vo sb
nha ky nghé, quén nhén, y si v.v... Puong nhién la ho
khéng hoan toan chiu trach nhiém vé tinh canh nay,
nhung chju trach nhiém lén lao 1a mdi trudong séng
cua ho, bdi vi nd can tro va chan dimg gitra chimg su
phat trién tu nhién v tron ven cia tri phan doan.
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« Bén giai doan phéat trién dau déu ich ky.

C6 nhiéu ngudi tin minh 1a “nhimg nha hoa binh”,
nhimg thuc su 1a da cam, chét phéc, bdi vi tri phén
dodn cta ho thudc giai doan thir ba. Nhirng nguoi cha
trrong hoa binh chéan chinh va nhimg nha giir vai trod
hoa gidi phai s déc tri phdn dodn thir bay. Phan nhiéu
nhimg “nha yéu hoa binh” déu la nphimg ké khong
thich chién tranh, ho so chién tranh. Chinh do6 1a Iy do
tén tai xu huéng hoa binh ciia ho. Ho khong biét can
nguyén cudc chién. Ma khong biét can nguyén 4y, thi
vin dé khong thé nao giai quyét dugc.

Khoéng cén phai sg chién tranh, ma phai ngai théi
ich ky, xu huéng da cam va thiéu can dam cua chinh
minh, ching ¢6 thé 1a mot trong nhimg nguyén nhan
gay chién tranh. Diéu nay diing cho moi ngudi, cwrong
vi lom hay nho, nha bac &i hay bac tu hanh, néu ho
khong soéng theo nguyén tic “Vivere parvo”.

C6 vai dan tgc cb sirc dat cho duoc tri phan doan
t5i cao bang cach bit churée cac bac vi nhan lich
st. Nhung ¢6 nhién viéc bit chudc 1a mot sai 1am.
S ngudi nhu thé, bé ngoai rat thuan thanh, hay coi
chimg, ho hd khéng ldm théi ich ky? Néu mudn nhin
tan mit dam nguoi nhr thé ra sao, cac ban hay viéng
An D&, qué huong cia Phat td.

Ban sé théy & do. trén cac duong phé Calcutta,
madt cong nhin ngheo cho ngudi an xin mot dong xu,
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mot nha budn sadng nao ciing dat mot hay nhiéu tram
déng xu & ngudng cira tiém d& tiép dai k& hanh khit
dén, mbi ngudi toi phién minh ldy mot xu rdi it lui,
chang thét mot 1i. Cam néi “cam on™ bai vi theo dao
Phat hay An giao, ngudi giau ¢6 bén phan phai cho,
ké nghéo thi dugc nhin. Pé 1a sy ctru do. Néu mbi
ngudi dn Xin mdi sang viéng mét chuc cira hiéu thi y
ching hé can lao dong dé kiém miéng an. Va y khong
cdn mua quan ao nita, bdi thinh thoang ngudi ta cé
cho, ciing khong cin lip gia dinh hay mdt cin nha
&. Ho ¢6 thé ngl bat ky noi dau, hodc trén 1& dudng
hoac trong cong vién. Theo “Statesman” t& bao phat
hanh Ién nhét Calcutts, thi ¢6 hang trim ngan nguoi
an xin va khoang mdt chuc ngan ngudi vo gia cu ¢
thanh phé nay.

Mot su kién thyc té 18, & An D¢ 6 nhiéu nha triéu
pht bac 4i. Ho cham “bd thi” tai san ma ho kiém dugc
dén tudi ngii tuin. (D6 khong phai l1a khoe ciing khéong
phai boi dao dirc gia ma la vi gido luat).

Viay dan an xin 1a ly do tbn tai ciia nhirng nha triéu
phu bac ai va nguogc lai, con nguoi giau va ké nghéo 13
ly do ton tai ciia nhimg tu sT nha nghé.

Sang na3o cung vy, lién tuc tU ndm nay dén nim
khac c¢6 nhing vién chirc hojc cong nhin ngheo phan
phat dé an coi nhu phian dong gép cia hang xém va
nha gidu cho mét hay nhidu traim ké hanh khét. Pg 1a
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mot k§ nghé xa hoi. Tl bao thé ky nay, ho 1a nhirng
dai dién cua tinh than Phét gido, bi vo so ké séng v lai
goi la “tu sT" lam cho chanh long.

“Cang dep bé mat, cang x4u bé hung”. Do la bé
lung cia An D6, noi phat xuat cac dai ton gido. D6 1a
chung cuc ciia mot dit nude thiét lap theo nguyén tic
vi tha. Nhung, khéng nén quén rang “cang 1én va cang
rong bé mat, thi cang 1én va cang rong bé lung”. Piéu
dé mudn néi 18n ring ngoai nhitng ké tir cho la bac A,
co6 mot sd trong do, that su la cac bac 4n nhan.

D3u sao di nira thi tir dau, nguoi ta khong thé 1a
mot con ngudi cé tri phan doan toi cao. Trudc hét,
ho phai phat trién éc phan doan thap nhit. Va dé lam
nhu vdy, ngudi ta phai chiu dung néng, lanh, dé1 khat
va nhirng tr& ngai cam go nhét, khéng nhimg trong
thoi nién thiéu, ma sudt ca doi (Vivere parvo) va cang
ngdy cang ting theo tudi tic. Tirc 1a séng mot cude
doi kha song gio, mot kiép nguoi day gian lao va am
dam. Ngudi ta phai yéu thuong thé ma bj bdi phan.
Poi séng da cam dén chan chudng...

Khéng sbéng cube doi nhu vy, ngudi ta khong thé
ma ciing khong can phai phét trién kha ning nhin thirc
cua tri phan doan 1am gi. Rdi, chinh doi séng xa hoi va
doi séng tu tudng, qua dé ngudi ta phat trién tri phan
doan cia minh cho tdi kha nang téi cao. Va tri tbi cao
phai dugc cing cb, phat trién va 1am rong ra vo cling



180 griét Ly Y Hoc Vién D6éng (Dai Tri Luan Thu)

tan nho nhirng cudc thuc tip cda tri thudc cdc hang
thap, dong thoi cac hang cao. Bdi vi “cang lom va cang
rong bé lumg, thi cang lon va cang rong bé mat™. Boi
bay giai doan cua tri phan doan khéng phai 13 nhitng
di loat ddc l1ap véi nhau. Chiang la cdc cung bac khac
nhau ctia cing mot tri. Ching 13 ré, than, canh, 14, hoa,
trai ctia mot dai thu goi 1a “Tri phan doan”. Bé cho
canh phat trién va hoa, qua sinh sbi vuon lén cao vut
bau trdi trong xanh, thi ré nao ré niy phai nay ng dam
siu vao dat den. Long tir thién mé phong chi la hoa
hofic qua nhan tao ma thoi.

Hoa sen, hoa cua Phit, kha ai va cao qui, thanh
nha va dao hanh. Nhumg ré ciia né thi bj bun do that
la do noi day hd pha kin dé san sinh va nudi dudng
nhimg déa hoa tuoi dep ay.

Nhiéu ké thich va chudng hoa sen, nhung ho
khéng biét hoic ghét boé bin nho day hd. Ho la
nhitng ngudi da cam hay bon dao dirc gia mang mot
tdm trang hep hoi va phién dién. C6 nhing hang yéu
cudc séng thudn thanh, thanh tinh va béc ai, nhung
néu ho 4n minh trong nhitng tu vién hay noi nii non
xa véang, thi ho chi 14 nhitng ké ich ky hodc giau tinh
cam ma théi.

Co ngudi thién va ké bét thién trén thé gian nay.
Nhirng ngudi truge thi timg bude ¢ sdng cho ky dugc
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mot cude doi thuan thanh, dao dire, bac 4i, hién luong.
Y hoc Vién Déng khong phai dé cho ho. Y hoc nay
chi danh va hoan toan danh cho nhirng ké bat thién vi
pham luat thién nhién va khong biét nhén sinh quan,
nhimg con bénh bj tuyén bd 14 “hang nan y”, nhimg
ngudi yéu dudi va nhimg ké khdn cing.

Trong ton gido ciing cé hai loai déi khang: Téng
tht nhét danh cho nguoi thién, manh mé, ngoan dao
va tin vao tur tanh; Tong th hai danh cho nhimg ké
gian x40, khdén khé, nghéo kho, yéu dudi va “khong
chita duoc”. Tong Duong va tong Am. Phat gido Tiéu
thara (dao dic va thuin thanh) la Phat gido Duong. Dai
thira (triét Iy va vé tin ngudng) la Am.

Y hoc dbi chimg, phong bénh, khoa hoc, trudng
sinh hay x3 hoi 1a Duong. Y hoc triét ly hodc tdi cao
la Am.

Tat ca nhimng gido chu vi dai nhu Jesus, Phét,
Mahavira luén ludn thuyét cho mot nhém nguai thude
moi nganh nghé, moi tudi tdc. mot giai cép, nguot
thién cing ké 4c, tu tuong gia voi hang nd 1é. Thé
nén, cic ngai phai néi bang mot ngdn ngl binh di,
hinh dung duoc va that d& hiéu. Cac ngai ludn ding
ngu ngdn va tuong ti. Vdy ta can phai phan biét cac
ngdn tir dic biét cho thién nhan véi nhimg {61 danh
riéng cho qui quai.
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NANG LUC TOI CAO
CUA TRI PHAN POAN

Chung ta chao doi véi tri phan doan siéu viét bim
smh. Chii thuyét kinh nghiém, ludn Iy hinh thirc qui
nap va nguyén tic ciia nén gido duc hién dai, tron
bo tAm thd 1au va da cam chéng lai diéu ma t6i nhan
imanh ¢ ddy. Nhung tri phan doan thi dua vao ky .
Khéng ky ¢ s& khong cé tri phan doan, ding hon la
mot hoat dong cua ky tc. Hodc céi gi lam nong cbt tri
phan doan 12 ky tre. Ma ky trc 12 mot diéu bi an; ban
nguyén nd, co ciu no, cai gi kiém soat né, tht ca déu
khong ai biét. Ai sang tao durgc ky {re? Lam thé nao va
tai sa0? Va nhét 12 bang cach thirc nao?

Chu thuyét kinh nghiém, luan Iy hinh thirc qui nap
va gido duc hién dai khéng thé tra 16i cho nhimg' cau
hoi nhu thé. Ky trc 12 ty thin doi séng. Né vé han. Ma
v6 han khéng thé do cai hiru han gdp thanh. Cau tao
nhén sinh vii try — Nhéan sinh vii tru quan 1a tAm thirc
clia chinh v6 han — tuyét dbi — vinh ciru, n6é khéng
phai cai chi khic ngoai mdt hoat dong cia ky uec.
Nhung chu thuyét kinh nghiém, luén ly hinh thirc qui
nap va giao duc khong biét cai vo han, khoéng rd cude
ddi, khéng ludr tam thirc. Ho c6 thé tudng tuong cai
vé cung bang phép qui nap cua nhimg hiru han khong?
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Nhung cai “tudng tuong” nay la gi? Tuéng tugng chi
la moét hoat dong khac cua ky uc.

Hon nira ching ta s& hiru nhitng ning luc ky bi
khac: nhan thire, hiéu biét, tu chinh nhan thire, 6c sing
sudt (“nhan thirc ngoai cam™ hay E. S. P™® theo gido
su RHINE, thudc Dai hoc Duke) v.v... tit ca déu 1a
nhimg bi mit. Néu ho khong biét lam thé nio giai
thich cac cau hoi va Iam thé nao kiém sodt ching, thi
ho khéng ¢6 quyén nhin manh vé tim quan trong ly
thuyét cua ho. Nhimg nang luc ky bi ndy. cung vai ky
{rc vd han la ddng nhat thé.

Ky wc 1a bi mat 16n nhit va quan trong nhit.
Phuong phép ciia 161, y khoa cua ti dy tinh dang hién
mét thuit doc dao phat trién duoc ky e ching ta. Viy
né rit hiru ich cho sinh vién, cho moi tré con va nhét
14 cho moi nha tur tuong hodic nhimg vi nhan tu do va
hanh phiic. Nhitng bic vi nhan, khéng ngoai 18, déu la
nhimg nha dai tu tudng. Va cing khong chira moét ai,
nhimg nha dai tu tudng, tit ca déu co ky e t6t.

Néu mudn hién hitu cia tri phin doan cao cua
ching ta trudc khi chao doi, td1 mong néi that dai cho
cAc ban trong mdt cong trinh khac vé phéi thai hoc ma
toi s€ gia tdm nghién ciru.

Co quan cam giac cia chung ta nhan nhimg séng
khac nhau ctia thé gi¢i trong dbi va chuyén dén trung
(1) Extra-sensory-perception.
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khu thdn kinh b6 ndo. B6 ndo chuyén ching dén
nhimg trung tim ndo khac nhau giai ma va phuc hdi
ching lai lan nira dé chuyén ching t&i trung khu cao
nhit. Trung kKhu cao nay doc va lanh héi y nghia bing
cach so sanh chiing vai cac vat va hién twong trong tu
trong qua khir ma qua khir chi 1a mét phan cia ky 1,
linh tanh hay vo6 tdn ma thoi. Va chinh cai sau cung
chinh ddn lai ban chit ngudn gbc ciia cac séng nguyén
thily va truyén mot Iénh, néu can, 1én tidu ndo. Phan
nay phan hdi dén mét co quan dé hanh dong cin thiét
kip thoi.

Trung khu cao la v6 cuc, né sang tao, kich dong,
pha iy va phuc sinh tit ca bing hai ban tay ddi khang,
né biét tat ¢4, hoic trong qua kh{r hodc noi hién tai hay
& tuong lai bdi vi n6 hién hiru khip noi, toan ning va
toan tri. V4 curc giit lai va nhan thdy tat ca, boi vi moi
thir déu & trong ban tay né tir khai thily vé thiy cho
dén hién tai va dong thoi, dén tan vi lai v chung,

Cac ban nén xem mét lin nira vong xoén dc logant
& chuong 1V, noi day chung ta da t1m ra cOf ngudn tim
than sinh ly va vit chét cta minh, cudi cung dan téi vo
cuc. D6 ¢6 nghia, trung khu suy nghi, hdi tudng, hiéu
biét diéu khién 12 chinh v cuc chir khong gi khac.

Piéu ky la la trong tiéng Nhat, ngudi ta goi cai
dau cia co thé la “Atma”. Trong tiéng Sanscrit (va
trong tiéng Nga cling vay), “Atma” 1a mot cai tén khac
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di cia Brahma, vé cuc. Trong tiéng Nga, “Ataman”
nghia 13 dng chil. Npudi ta da kham pha tinh dong
nhat ciia cai dau suy nghi, hiéu biét va didu hanh véi
vé cue ! Khén ngoan biét bao.

Ngudi ta thudng noéi: “Trong day long toi”, “& tén
con ngudi 1017, “Cai thién dang & trong nguoi”, v.v...
“co dau 6¢”, v.v... Lic ban so, “tim”, “ta”, “nguoi”,
“dau”, “coi thién dang”, nghia Ia “ngudn séng” hay vé
cure hoic tbi cao. Nhirng ké ngay ngé thién can va mi
quang, nhirng thdy tu nha nghé khéng biét vé cyc hay
nhan sinh quan, dich theo ting chir va d6i mét cai y
nghia nguyén thuy di.

Cai dau ching ta, chinh 12 vé cuc, ky e, su hiéu
biét, kha ning phan doan. P6 chinh la ngudn song.
Nhing sinh ly hoc va tdm 1y hoc ¢6 han dinh trung
khu suy nghi va phan doan trong cai dau theo giai
phdu hoc. Nhung bi mét sur suy nghi ctia ching ta vin
chura duge lam sang to.

V6 cuc vén doc nhit va vo bién gisi trong khong
gian va thoi gian, bao trim khéng han cudc tit ca, qua
khir va vi lai ciing nhu hién tai. Diéu dé hoi gidng tac
gid mot cudn tiéu thuyét. Ong ta biét tat ca truyén timg
chi tiét, boi 6ng 12 ngudi sang tao ciu chuyén nay.
Chung ta cling vy, sau khi doc xong, ching ta s€& cé
thé nhd lai tat ca. Bai vi chiing ta, tic gid va minh, déu
cung ky uc, chung ta 1a mot.
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Con nguodi a2 mot radio thu tin ma dai phat la
v6 cuc. May thu tin nay van hanh voi hang ti ti dng
chin khoéng cuc vi. Tinh nhay cam va rd rang cua
may thu tiy thudc vao phdm chét nhimg dng chén
khong nay. D6 1a ngudn gbc khac biét cua timg ca
nhan. V& phidm chit nhimg 6ng nay tiy thudc vio
nguyén liéu va k¥ thudt tao ra ching. Nguyén liéu la
thuc pham ma ky thuat chinh la sy phdi hop twong
thich va cach an udng.

D6 1a ly do tai sao ngudi ta ¢6 thé suy nghi va
hidu vd cuc va 14t ca cai gi ndm trong diy. D6 1a ly
do tai sao ching ta cé ky wrc nhiéu dén vé cing. D6 la
ly do tai sao chung ta ¢6 thé hiéu nhau: B3 nio — vo
tan cia ching ta 1a duy nhét va chung cho toan nhin
loai va cho tat ¢ vat hitu co cling vé co. D6 la ly do
tai sao ngudi ta c6 thé hoc bat ky ngon ngit ndo. Do
14 Iy do tai sao ngudi ta c6 thé thdy nhimg vat khong
phai & dudi mat minh, ma & xa hang ngan cdy sd, hoac
trong gidc ngi, hodc khi thitc day. Ciing thé, ngudi ta
nhan thdy cai gi s& xay ra trong tuong lai. Kha nang
suy nghi cia ching ta 1a vo cling, bién tai, toan tri va
toan ning.

D6 la kha tinh cua nhimg phép la. Ky rc hay trai
tim hoac cai diu suy nghi va phan doan, khong phai
nam trong cai hdp nho goi la “dau”, trai lai, ching ta
& trong “v6 cuc” ménh danh 13 cai dau.
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Cac bac nhu Lao Tu, cac vi Phat, cac ngai Dai
Hung, déu day lam thé nao diéu khién chiéc may thu
nay ma khong cin noi k¢ thuét ché tao cling nguyén
11éu. bt vi & thoi dai cac ngal, khdng tur ban chui nghia,
khéng mau dich qudc € tu do, khdng héa hoc vi pham
luat thién nhién.

Tbi dd noi nhiéu va dai vé tri phan doan cta chiing
ta, va con nhiéu diéu nira phai ban nhu: “Tuyét déi,
vo cuc hay vinh ciru 1a gi?”, “Tai sao con nguoi lai bi
4n?”, “Cai aich cua vo cuc 1a gi?”, “Tai sao va lam thé
nao.ma vo cuc phat sinh hai luc dbi khang bé nic?”
v.v... D6 1a viée khdi su cac cude nghidn ctru vé Vo
song Nguyén ly. Nhung noi day khong phai ché tiép
tuc xa hon. Tdi hét long cdu cdc ban nghién ciru vong
xodn b¢ logarit va chuin bi cho minh mét thé gigi
tuyét ddi clia vo tin, trén binh dién sinh hoc, sinh Iy
va luan ly nhur Livingstone hoan toan tu chi sira soan
cho minh chuyén vién du lan cudi cling.

(Xem nhimng thi du vé tri phan dodn cia chiing ta
trong phu luc).



Pbu Lyc I

1. Thién va ac

Theo V6 song Nguyén ly, khéng cé thién, khéng
c6 4c trong cdi ddi nay, ma 12 Am va Duong dbi khang
va bd tic. Tt ca cai gi ddi khang 1a bé tuc va thiét yéu
cho nhau. Nhung, ddng thoi khéng c6 cai nao tuyét
db6i Am hoidc tuyét déi Duong. Trong thé gidi tuwong
d6i nay tit ca déu chuyén thanh nhimg cuc dbi lap.
Viy ngudi ta ¢6 thé néi ring cai gi vinh ciru, tuyét dbi
va vo cling 1a cai duy nhit thién va cai gi khong tuyét
ddi, khong vo tan, khéng vinh ciru 1a cai duy nhét 4c.
Néu c6 mot didu ndo ac ma vo tan, vinh ctru va tuyét
dbi, thi thuc ra dé 1a diéu thién cai trang.

Diéu thién 1a cal ma ngudi ta ra va diéu 4c 1a cai
ma ngudi ta ghét, thién va ac chi 1a nhimg san pham
cua tinh da cam, ich ki va cyc doan. Mot diéu thién
ddi voi A, khong phai thé nira dbi voi B. D6 1a tinh
trong d6i. D6 1a sin pham cua nang huc phan doan
thir ba.
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2. Dao dire hay luin ly

Dao dirc va luan ly déu 12 nhimg sin phdm cua
giai doan phan doan thtr ba. Nhitng ai thuyét gidng
hing say vé dao dirc va luan 1y, thi déu la nhimg ké
chang hé c6 dirc tin vao ning luc téi cao cua tri phan
doan. Ho khong biét cu tao vi tru — vi tru quan. Ho
déu ngao man va tin tudong noi minh. Ho ich ky va chu
bai. Ngoai ra con sg¢ hai.

Lao T ndi: “Khi nguot ta quén dai dao, nho d6
ma moi ngudi ¢6 thé vao Cai thién dang, thi ho phat
minh ra dao dirc™.

Dao dic la rdn day, tiéu cuc va go bd, khdng ai
thich n6 dau.

Chung ta phai thiét lap mot nén dao dirc méi, tra

trén nang luc tu duy thir bay. N6 phai himg khoi, tich
cuc va thue hanh duge cho tit ca moi ngudi.

3. Ciru dd chung va riéng

C6 kha di va can thiét khdng cho viéc ctru dd quan
chiing va ca nhan? Ngudi ta ¢6 thé ban hanh phic chan
chinh cho déng loai khéng?

Thue ra, viéc ciru d9 1a cuce ky kho, hau nhu khéng
thé 1am dwoc. Ngudi ta khong thé ban cho cong béng,
ma céng bang lai la chiéc chia khoa duy nhat mé canh
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clra chan hanh phtic; va né thude bam sinh. Ké kho
dau 1a ngudi co nguyén tic cong bang, tri phan doan
thudc giai doan thir bay bi khudt 14p hodc che md.

Vay chinh mot nén gido duc mdi, tinh hoc, sinh ly
va luan ly, duy né théi mdi ¢6 thé thuc hién viéc ciau
dd quan ching va ca nhan.

k ’ A 1 ~
4. Hon c4 nhin va hon vi trp

Ching ta di tim ra cdi ngudn con ngudi bang
xrrong bing thit trong chuong IV va diéu ky la ding
ngac nhién 1a chiing ta di tién dén vé cuc, xuyén qua
5 giai doan sinh hoc, sinh ly, vat 1y, ludn ly va triét
hoc: thue vat, qua dat, tién — nguyén tir, nang luong,
cac ludng cuc bién ching. 5 giai doan nay cung giai
doan dau tién ngudi va cai sau rét vo cuc, déu khong
di bigt va doc lap ma tuy thu¢c véi nhau vao chung
mot nguon song Chung tao nén mdt vong xodn bc¢
logarit. Theo vong xodn éc nay, hon ca nhan va hén
vii tru déu cung mot thir, vo cuc.

Hay nhin k§ mét lan nira vong xoan b¢ logarit.
Céc ban sé& tim thdy & day moi van dé bi an da duoc
giai dap.

5. Gia thuyét Darwin

D6 1a mot trong hang ngan gia thuyét nghich véi
Vo song Nguyén ly.
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Theo sang thé ky Poéng phuong, mot giai thich vé
céu tao Vi tru — Vi tru quan, thi gia thuyét Darwin la
mot sai 1am. N6 chua duge kiém chirng mét cach khoa
hoc va ¢é nhiéu hién tuong mau thuin. N6 khéong thé
giai thich hién tugng dot bién, ngoai ra né khong biét
doi séng 12 gi, khéng biét then may bién dich va phat
trién hay thodi hda.

Quan niém tién hoéa la hoan toan tudng tuong, tde
doan, so khai, trong d6i va tién — Copernic. Theo Vo
song Nguyén ly khong mét tién bd nao ma khong cé
thoair bo di kém.

6. Ahimsa®

Nguyén tic bat bao dong 1a mot khuynh hudng
thong thuomg gitta ngudi Pong phuong vét nhau. Do
la mot ludt sinh hoc va y ly. Tac gla ludt nay da so
dic nang luc tr duy siéu viét. Diéu iy durge bién tap
khong phai do tinh khi luan ly, cam tinh (giai doan tri
phan doan thir ba) ma la dya vao céu tao Vii tru — Vii
tru quan.

Nhimg thay tu nha nghé xoang xinh da truyén ba
né nhu mat luét tic tinh cam.

Ngay nay & An D¢, c6 hang trim ngan nguoi
tuan thu luat coi nhu an chay niay ma ching biét y
nghia chan thyc cua nd. Thuc hanh khéng Iy thuyét
(1) B4t hai (Sanskrit)
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[a mét cam tinh. Ma cam tinh thi khong di dau vao
dau. D6 la ly do tai sao c6 bict bao nguai bénh bi két
vao “nan y”.

Cach dién dich thudc sinh hoc va sinh Iy cia luat
bat bao dong nay 1a mdt ludt tidu cuc, cdm doan, dao
dirc. M3 luat tiéu cuc thi ngudi ta khong thé nao tuan
thu dai [au.

3 An P9, bo cai ¢4 nhidu b'fmg & tht ca cac nude
Au chau. Neudi ta ua chudng sita va cac san phim
cia nd: bo long, bo, stra dong va banh ngot cung tra
va ca phé c¢6 sira véi that nhidu duong (sirc tiéu thy 5
tri¢u tAn/nam). Ua chudng sita va cac san pham sira
12 mot cude bée 16t vé mit sinh hoc va 1a mot 1oi ta
t6i minh chiu thét bai vi pham lnit Ahimsa. D6 1a thn
nhan minh khong thé thurc hanh luit nay. D6 14 mot
sai 1Am 16n hay mét trong toi.

Vé phuong dién sinh hoc, sira khong phai la mt
thuc pham cho nguoi trudong thanh. Khéng méf dong
vat nao ba sita sau ky moc rang, ngay ca cho. Hon
nira, sita thd nay khong phai la mét thic an ly tudng
cho con mét loai khac. Hudng hé cho tré so sinh. Sita
me la tuyét vot cho bé, nhung néu tiép tuc dung sira
me & tudi 20, 30 hay 60 thi budn cudi va ky cuc.

Chinh Gandhi, ngudi an chay rat chat ché ciing
khéng thé cudng lai cam dd cua siva dé, vién cd d6 la
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bdi thay thudc minh khuyén dé ciru mang. Ong an han
viéc nay cho dén tan cudc doi.

Nguoi Ty phuong va nha giau An D§ déu ua
chudng sira. Y hoc, 1y thuyét dinh dudng va nhiéu
nganh khoa hoc duoc huy dong va tra cong dé bénh
vuc cudc boc 16t ndy. Cac ban hidy tuong tuong mot
con bé nho theo dudi bd me trén cac dudng phd
Calcutta, thinh thoang né thir bu sita me minh thi méi
ldn nhu vay la bi ngudi ban sita quét roi tui bui. That
tan nhan.

.Ngudi ta cin phai hiu biét rang viéc thiét lap
nhimg luat cAm dodn va tiéu cuc 1a hoan toan vé ich
va udng céng. Ngay Dai dé Asoka, mot Phat tir, ciing”
pham sai 1dm nay. Nguoi ta phai nhan thdy ring strc
manh cua tri phan doan thdp (cam giac, tinh cam) la
rat 1on boi vi né6 Duong. Suc manh cia tri phan doén
cao von thudc luan ly hay tam linh (Am) che khuat,
néi vé mat vat ly. b6 1a ly do tai sao moi luat tic
thudc tin ngurdng hay luan Iy, khong méy ai thure hanh,
mic dit duge rat qui trong va hét 1dng sing bai.

Dé chinh phuc tri phan doan thip bing tri phén
doan cao, chi ¢6 mét thuat duy nhat, theo V6 song
Nguyén ly: nén gido duc méi mang tinh sinh hoc, sinh
1y, ludn ly va phdi thai hoc.

Ahimsa ngdy nay mang toan sac mau tinh cam.
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1. Samsira

Diy la diéu co ban va ddng thoi 13 khai diém cia
thuyét tai sinh (ludn hoi, linh hon, dau thai) va caa su
khudce tir thé gian, phu nhan cudc doi. D6 1a mot sai
lam lon.

Trong thé gidi vat chat va tuong déi nay (tir coi
tha nhat dén tha sau) khong co gi bat bién, vinh ciru
va vo han. Chinh d6 la co may l6n d ciru d6 ching
ta. Néu tit ca déu virng bén, khong thay déi duoc, thi
s& khong ¢é mat 15i thodt nao cho tu do vé tan, hanh
phiic thuomg hing va cong bing tuyét d6i. Piéu sai
lam cua thuyét tai sinh tiéu cuc nay 13 do thiéu hiéu
biét cau tao Vil tru — Vii tru quan mé ra. Nguoi ta
di nhan thidy Samséra. nhung chua kham pha ra cai
co cAu: V6 song Nguyén ly. D6 1a tan tham kich cua
nhitng ai thire hanh ma vé nguyén tic. '

Cudi cung thi khoa hoc hién dai dd nhén ra
“Samsara” boi vat Iy nguyén tir, chir chua bai nguyén
ly. D6 la viéc khai mao mot tham canh: tan sat 313.848
nguol (phu nir, tré em va dan khong vi khi) & Hirosima
va Nagasaki. (trong thanh phd Nagasaki, c6 mét bénh
vién Cong giao, bénh vién Thanh Francois — Xavier,
trén mot ngon dbi. Trong thung ling bén canh, c6 mét
bénh vién khac, chi nhanh Trudong Y khoa thudce Dai
hoc Nagadaki. Trai bom nguyén tir roi vao giira hai



bénh vién, phd huy ching cung mét lic. Trong bénh
vién truomg Pai hoc, khodng ba ngan nguoi, gido su.
diéu dudng va bénh nhan déu b giét hai. Nhung trong
bénh vién Céng gido nim phoi trén ddi, khong ai tir
vong. Chi mét bj thuong, thdy dong Alcantola, hoi
bong noi dau gdi. Ngoai bénh vién nay, 8.000 ngudi
chét. Vatican bay gid tuyén bd rang & day da co “mot
phép la ciia thé ky XX”. Nhung khéng ai truy tim
cal bi mét cua phép la d6. Vién y si bénh vién nay,
Bs. Akiduki, mét trong nhimg d6 dé cuia 161 va chinh
ti biét diéu ay. Bs. Akiduki da tuan tha rit chat ché
nhitg chi dn tiét thuc ciia t6i tir nhidu nam nay).

Dbi v&i nhimg ai thau dat Vo song Nguyén Iy, cdu
tao Vi tru — Vi tru quan, thi ngay tham kijch 1én lao
nhit cing chi 1a mdt canh cra rdng ma& hudng vé tu
do v tin. Ddi vai ho, thé gioi “Samsara™ chi [a mot
san khau, noi day ngudi ta cb thé dién choi bt cir tAn
tu6ng nao.

8. Bat chinh dao cao qui.

Dao Phat day réng dé tro thanh mét con nguoi
gial thoat va an lac, ta phai di trén con dudng bat
chanh: durc tin trong sach (chanh tin), y chi trong sach
(chdnh niém), ng6n ngit trong sach (chanh ngir), hanh
vi trong sach (chanh nghiép), pham hanh trong sach
(chanh mang), hoai bio trong sach (chanh tinh tén),



hiéu biét trong sach (chdnh kién) va dinh tdm trong
sach (chanh dinh). Bat chanh nay rat tot cho nhirng ai
¢ thé thuc hanh dwoc, nhung diéu nay khong hoan
toan that d& dang cho mét sb nguoi. Dic Phat 1a mot
nha dai tr twong, nhung Ngai khéng thuc té 1am.
Ngai khong chi rd 1am sao thyc hién bat chédnh nay.
Ngai khong co thoi gio day va giai thich tinh “trong
sach” 1a cai gi. Ngai 1a ngudi hoat dong hon gido
duc. Nhumg day nhu thé va giai thich nhu thé ¢ 18
v6 ich vao thoi ngai, thai ma nguoi ta séng bang thuc
pham trong lanh, khong bién tinh, tai dja phuong va
ding mua, theo ti 1€ thién nhién, bdi vi, ddu cé k¥
nghé hoéa hoc, ddu c6 mau dich tu do, dau cd chn
nghia tu ban. Nguoi ta séng tram phan trim bing
thirc “trong sach™.

Sau vai thé ky, Long Tho, V6 Trude, Thé Than
v.v... phai tu chinh sy giai thich vé tinh “trong sach”
dé 1a khoi nguyén cia tong Dai thira. Déu sao di nira,
ngudi ta cin phai thiét 1ap mdt hoc dwomg mai vé sinh
hoc, sinh 1y va ludn ly: mot nén gido duc moi theo ciu
tao Vii tru — Vi tru quan bao trim moi tén gido, m¢1
khoa hoc, moi triét ly, mau thuin va dbi khang. Diéu
d6 ching phai 14 thir gi tiéu cuc hay cudng bach, ma
12 mot cai chi twoi dep d& ngam nhin, vui thi dé nghe
choi, rat hitu dung cho thuc hanh, dén mirc d6 moi
ngudi déu vo cing hin hoan chép nhan.
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9. Ton trong sinh ménh

Pay la mét y tuong mdi. Nhung, néu day chi 1a
tén trong sinh ménh con ngudi thi diéu 4y cé thé mang
nghia huty diét moi sinh linh coi nhur thu dich vai ho.
D6 khong phai la ton trong sinh ménh. Viy, ngudi ta
phai biét chan y nghia doi séng: cdu tao Vii tru — Vi
tru quan, né khong phai 14 cii chi khac ngoai sur diéu
hoa ctia vil tru va didu hda ctia nhan than. N6 1a cong
ly cta I& didu hoa va 1& diéu hoa cua cong ly. Al ma
hidu 16 quan niém vi dai nay thi ¢6 thé séng mot cude
doi truong tho va that hanh phiic, diéu d6 that Ia kiém
udc. Moi loai thio mdc, moi loai déng vat déu biét va
thuc hanh diéu 4y, nhung con ngudi lai khong bai vi
nang luc phan doén tdi cao ciia ho bi che khut do nén
gido duc qua chuyén nghiép.

DPé thuc hién long t6n trong sinh ménh, trudc hét
ngudi ta phai biét nhan sinh quan rdi tiép dén la thue
hanh diéu dy, dé thanh tuu cude séng dai 14u va tré lai.
tinh yéu dai dong va long bao dung vé bo ma khong
dung dén bao luc 13n bao tan.

10. V6 cue, tuyét doi, vinh ciru

Platon néi ring ngudi ta khong thé nao nhan thirc
duge vo cuc, tuyét ddi, vinh ciru. Diéu é‘iy rit ding,
chirng nao ma con ngudi truy tim né trong thé gioi
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trong dbi nay, mot diém hinh hoc clia v cuc ma théi.
(xem vong xodn bc logarit). Diéu d6 hoi gidng nhu
néu ngudi ta néi ring ching ta khong thé thiy “cai
t6i" cua chung ta. N6 tir dau dén, né di vé dau? Mic
dau chung ta co thé thiy ban tay, cai chan va nghe tim
minh dap. Nhan thuc chi ¢6 trong thé gidi tuong déi,
trong cdi sai biét. VO cuc 1a vo cung, tuyét dbi 1a vo
cling va vinh ciru 1a vo ciing. V6 cuc khong cé dong,
vi thé nén khéng c6 di. Ching ta khéng biét, chiing ta
khéng thé thay vo cuc bang gidc quan, nhung chiing ta
biét n6, chiing ta thiy né bing twéng twong. Hon nira,
ky trc, sy phan doan cua chung ta la cac hoat dong cua
v6 cuc. Néu ching ta khéng thé nhan biét, néu ching
ta khong thé phén biét cai v cuc, thi ¢ nghia ching
ta chinh 1a v6 cuc vay.

11. Y chi

Y chi la gi? Day 1a mét cdu hoi lém. Nhung, ban
hay tra van vong xoin bc¢ logarit. N6 dugc phac hoa &
ddy. Tat ca cai gi O trong thé gidi twong dbi nay déu
¢6 mot khuynh hudng: niang luong, huong tinh, doi
hoac khat, hay y mudn. D6 1a y chi ciia vo han bi phén
cuc, léch lac, bi che khudt va boi mau, Xuyén qua sau
giai doan twong ddi. Y chi 16n lao nhét, né thuc hién
dugc tat ca, do 1a y mubn cua ai biét chu tao Vi tru
— Vi tru quan, vd cuc.
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Néu muén tao y mudn cua minh thanh y chi vi
dai nhét, cac ban chi can phai thanh loc ban thin
theo nhirng luat sinh hoc, sinh ly va ludn ly ma t6i
d3 né1 dat cho cac ban trong cac chuong diu quyén
sach nho nay.

12. Entropy

Entropy la ly thuyet cho rang vil try, mét khi duge
tao dung, 13 “xudng cdp” va cudi ciing s& tiéu vong.
N6 la mét ly thuyét méo mé cua khoa hoc hién nay ¢6
tinh chat hay hoai va vi mé dua trén tri thir hai, phan
dodn cam giac, ma cb ging ting sirc manh giac quan
von lira déi. P6 1a dinh ménh ctia ké nao chi tha thiét
vao nhimg vt trong thé gidi twong dbi nay, cai gi c6
thiy va c¢é chung.

13. Ung thwr va ung thr mau

Ung thur 14 mét bénh tang gap boi té bao cua co
quan nay hay no, duong nhién thudc loai Am: banh
trurdng, gidn nod.

Nguyén nhan sdu xa cia bénh ung thu, luén luén
chinh 1a thira Am trong thuc phim hing ngay. Ung
thu mau chi gap noi nhimg ké an nhiéu banh ngot, ca
phé dudng, sira duong. Diéu d6 ha khéng phai 1a tuyét
voi va thit vi ma moi ké tham thue fir chude 14y diét
vong hay sao?
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14. Canh cira hep

Khoa hoc hién dai day chung ta ring thé gidi nay
la mét @6 choi vi dai ngfim song ndng lugng nhu qua
kinh van hoa va ning lugng nay bi chi phdi boi luat
vil tru goi la “Entropy” hay cianh toan bg vu tru tiéu
vong. Diéu d6 hiu nhu 14 cai “hur v6” cta Phat gjzo.
Nhung theo V6 song Nguyén ly cta chung tdi, ciu
tao Vi tru — Vi tru quan s€ ¢ mét luat khéc, né tich
cue, sang tao va twong khic voi thuyét Entropy. Boi
vi, luat dau tién cda trat tr bao dam véi ching ta ring
luén ludn c6 bé lung dbi véi bé mat. Luat trong khic
véi Entropy phai la mot lut khang dinh, sang tao va
tich cuc. Ching ta c6 thé dat tén cho no la: “Nguf‘)n
phat Am — Dwong” hay mét cach don gian luat “Am
— Duong”. Nhimg bic hién nhan va thanh gia cb goi
né bang nhidu tén: “Pao”, “Con dudng séng thénh
thang”, *“Vishnou va Shiva”, “Tamasic va rajasic”,
“Taka va kami”, “Musubi”™ v.v...

Chung ta da tim ra ludt Am — Duong nay va chung
ta biét kiém soat bé may dy. Trang bi may dé va hiéu
duge co ciu cia né thi “khdng c6 gi ma cac ban s&
khong thé lam duge™.

b6 la dai 1§ cua cude doi, “Dao”. Cac ban chi
can cat budc 1én dang, khong phai 4u lo! N6 rong,
rong thénh thang. Vay thi khong thé nao lac 16i trén
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con duodng nay, néu nhu cic ban di ma nhim nghién
d5i mat.

D6 14 cénh cira hep. N6 rat nho, chat chdi va so
sai. nhur hai chir 461 Am — Duong. Numg mét khi qua
dugc canh ctra qua nho bé nay, thi cdc ban lot vao
trong tr do vo tan, hanh phic vinh hing, cong bang
tuyét doi.



Phu Luc II

TU DO CHI CO TRONG NO LE

X nh sang chi thdy trong dém den: vé sb vi sao
Ava hang ti mat tro1 khong sang ban ngay, cac
nha hién triét khong xuit hién trong mét xir 1dm bac
thanh nhén, cac tricu phi gia khong con triéu phi
trong mot dat nude lam ké giau tién.

Tu do duge hoach dinh va ban bd, tr do & mot xur
déan chu, hoan toan khong phai 1a ty do thuc sy. Ty do
dugc ludt phap bao vé chi 1a mot thir n6 1¢. Hoa binh
duoc luat phap bao vé chi 1a mot thir hoa binh do bao
luc dung nén.

Sirc khoe do y hoc hay do nhimg cong cu nao dé
tao ra, 1a 1€ thuéc, mong manh, 1 dn xin hay cudng
doat. Strc khoe nhur thé chi 12 mdt x4u hd dbi véi moi
thi vat nhé nhoi nhit va vo nghia nhat.

Stre khoe chan chinh phadi duoc tao nén chi nho
viéc chinh phuc nhirng yéu to xau de doa doi song ta,
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ma khong dung dén bao luc nao; hay ding hon nhd
vao mét thoa hiép hop tic va bd wic tdt dep, mét trong
tro dai dong hay mot tinh huynh dé than thiét nhat xay
1én cung moi yéu to tai ac, thi déu l1a du tri, so khai,
khong dung dugc, doc doén, tién — Copermic.

Mat trude khong thé t6n tai ma khong c6 mit
sau. Diéu thién khong thé ton tai ma khong diéu ac.
Cai dep khong thé ton tai ma khéng c¢6 cai xau. Huy
hoai toan bd nhimg d6i khang 1a nr sat. Hoan toan
bién mét cdi x4u, mat sau, cai ac hay né lé, co nghia
la tiéu vong cai dep, mat trude, cdi thién hodc canh
tu do.

Néu lién hiép qudc té cac phong trao phu nir két
an to hinh dan 6ng col nhur phai chiu trach nhiém gay
chién tranh, va néu ho thi hanh 4n 4y, thi dong thoi d6
la mot cude tu sat cia toan phéi nir.

Tu do ¢d y nghia cia n6 trong canh nd 1€ va nhirng
khé khan. Cai dep chi hién 16 nhan sic ciia n6 khi cai
xau hién dién. Vay ching ta hay ra strc sang tao moi
kho khaén, tal wong, moi X4u xa va moi bét hanh dé vuc
ddy not minh mot con nguoi tu do, dep d€, khoe manh
va hanh phiic. D6 14 tir cude ddi ma dung 1én mét tiéu
thuyét phiéu luu nhu canh séng cia Tom Sawyer.

Ty do chi ¢6 trong nd 1&. Sirc khoe thuc sir chi tao
duoc véi nhing diéu kién mat vé sinh nhit. Céc ban
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da thay nhiéu thi du séng déng vé diéu nay giira cac
binh s ngoai mat tran thoi chién.

Hanh phiic phai do tim noi day khé dau. Noi an
toan nhat dudi mot trdn mua bom dir doi, chinh 13 bén
canh chd gan nhét noi bom rét xudng sau ciing.

Ciling nhur moi co s& y khoa hién dai, y hoc ¢6 mot
khuynh hudng tiéu cuc, bi quan, chi bai, va that duc
ddi vai nhan loai.

Mong sao ho hidu o ri‘mg ty do chi ¢6 va duogc
thiét lap trong canh nd 1& va tan day gian lao.

Tu do khdng can phai nho ai ban phat. Tw do can
phai do ké ndo mudn ty do tao nén. Chinh vi thé dé
gidi thiéu con ngudi tir do trén doi ma thé giéi nay
dugc sang lap. Con ngudi ty do, manh mé, trung hiu
va dang yéu chi va luén luén xudt hién trong canh
khén cung bi bao luc si nhuc. Chi & dudt didy gian nan
ma ngudi ta ¢6 thé biéu duong hét long can trudng
ngoai suc tudng tuong.

Tu do chi nim trong nd 1é. Hoa sen tuoi dep séng
va lon 1én trong bin 13y nho nhdp nhét.

Néu thé gi6i tuyét dbi, vinh ciru va vo tan, coi trosi
thir bay theo vong xoan ¢ logarit, 1a thé gidi thuc thi
thé gi6i tuong dbi v6 ciing nhé, hiru han, hiru tan phai
la mot thé giéi khong that. Vay didu chéan thét lon lao
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nhat trong thé gidi twong déi va hur nguy nay la su sai
[am trong dai nhét trong thé gi6i tuyét déi va vinh crru.
Ciing thé. thién va ac, dep va xdu, luong thién va bét
luong, trung thanh va bat trung. ciru trg va giét hai.
T4t ca cai gi ton tai trong thé gidi khong that, tuong
d6i va gia tao nay c6 ban chat hoan toan nguoc vdi cai
tén cua no. Khong gi dung, khdong gi thue, khong gi vo
tan: Tat c¢a déu hu ao. Chinh vi vy ma mét ngay no,
Sinran noi, 1am ngac nhién moén d6 cia minh: “Ngay
ké lurong thién ¢ thé dugc ciu do, tai sao ngudi bat
luong lai khong?”.

That vay. ban bd tu do cho ai dudi mit ching ta
hinh nhu la 4an hué, nhung do la tudc di tu do hay
ngan trd mam phét sinh kha nang tr do. D6 la mot
trong toi.

Néu hing ngay ban giup d& mét sd nguoi dn Xin'
nghéo khd bing cich cung cap cho ho cai gi an va
diéu nay trai dai hét nim nay qua nam khéc, thi ko van
s& mang théi an may sudt doi. PB6 1a pham vio mot
sai lam. Hon nira, ban khong thé nao nudi hang ngan
ngudi nghéo trong nhiéu nam. T4t ca cai gi ma ban
khong thé thue hién mot cach hoan toan va mai mai
thi luén ludn 1a mot diéu thién han ché, tam thoi, hay
mot diéu ac. Chinh vi vay ma nhicu ngudi luong thién
bi tdng vao dia nguc, trong khi nhiéu ké bét luong
duoc cir dén thién duong. Co nhiéu nha dai béc 4i chét
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vi bénh ung thu, diéu dy c6 nghia la ho khéng hiéu
duong 16i séng dung dan theo V6 song Nguyén ly.

Gan 45 nam qua, ngudi ta da tim ra sy hién hiu
va tAm quan trong cta cic sinh té. Nhiéu y si sir dung
chung cho hang triéu bénh nhan tir by dén nay va
nguoi ta tuyén bd rang sé khong con mot bénh beri
— beri nao nira trén toan thé giéi. Nhung sau vai nam,
ho da nhan ring, tit ca déu khong sudn sé nhu timg
tuyén bd. S6 tir vong bénh nay khéng ba, trai lai, tang
rat cao, trong khi nhimg nha phat minh sinh t6 duoc
tuyén duong. Ngudi ta tim thiy sinh t6 1a mét hop chat
rat phirc tap. Ho xép ching thanh sinh t§ A, B, C, D
v.v... vao nhimg niam veé sau. Lai nira B,B, B, vv..

Véi nhimg do dim nhu thé, ngudi ta da tao biét
bao bénh nhéan va biét bao nan nhan tir may thé ki nay.
Biét bao nan nhan do bac si gay ra.

Ngay nay, nguoi ta cho mét hang tré con nao dé
sinh t4 B,, hoan toan mét céng toi va khong mét chut
cai thién nao. Ngudi ta khéng biét, hay bo qua su kién
¢6 nhirng con “aneuriasse” vira dan dén sinh s6i nay
né trong rudt vira lam phén hiy sinh t6 B,. Biét bao
nan nhan vé kinh té va sinh ly.

35 nam vé truéc, ¢d hai y si phat minh ra chét
insuline. Tir dé trj bénh tiéu dudng, thdy thudc nio ciing
chich thudc ndy cang ngiy cang tran Ian. Nhung ngudi
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ta da tuyén bd cong khai insuline v cong hiéu vao ky
niém lan thr 25 ké &r ngay phat kién thudc dy, tai hoi
nghi quéce té€ cia cac nha chuyén khoa & Manhattan.

Qu4 tré. Hang triéu ngudi bi tiéu dudng da chi
hang ti d6 la cho thir thude chang hay. Y hoc ai, gat
gam biét bao! (ca dén bay gid, ngudi ta van ding nd
dai tra, khong nhitng trong cic xit goi 1a cham tién,
ma ngay trong nhitng thanh phd 16n ciia cac nude van
minh, noi day luén cé nhiéu ké ngay ngd, ngo nghéch,
chét phac va mé tin, hoan toan tin tuédng vao y hoc). Y
hoc phai chang la mét thir mé tin mai?

Vi c6 nhiéu duogce phiam khac tuong ty. D6 1a mét
tdi tan sat x3 hdi, chd nao ciing ¢6, duroc luat phap bao
vé&. Y hoc hién dai phai chang la tén giét hai loai nguoi
ton lao nhét trong toan bd lich sir, 16n lao hon moi
cude chién tranh cua moi dan tdc va moi thoi ky?

Nhung moi chinh phu tit ca x\r van minh, trir
nuéc Trung Hoa méi, chi biét mot thr y hoc “ddi
chimg tri liéu”.

N6i ding ra, ngdy nay khong ¢6 mdt chat tu do
nao cho viéc chon lra y khoa. Ngudi ta khéng thé goi
gam sirc khoe hay cude doi cia minh vao mét truong
phai y hoc khéc loai déi chimg nay & hau hét moi dit
nuée, trir Trung Québc va An.

(1) va Viét Nam (ND).
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Trong mét xa hoi tu do, dudi sur kiém soat cia lujt
phap va Chinh phu, bét cir nganh kinh doanh hay nghé
nghiép nao déu c6 thé duoc chip nhan cho doc quyén.
Nhung Chinh pht va luét phap khéng nén che ché cho
mét thir chi doc quyén kinh doanh hay nganh nghé,
khi né lién quan dén sirc khoe, doi sdng, gido duc, tu
tuéng, cing dé an va thirc ubng cua con ngudi,

Néu c6 mot nha ti pht bd thi toan bd tai san cia
minh cho viéc phat khéng thudc men héa hoc cia y
khoa hién dai, vao mét thai ky nao d6, véi mot niém
tin sdu sic vao nén y hoc ddc doan ma néu rét cudc,
nhirng thudc nay bj tuyén bd 13 “vo cong hiéu” timg
mén mdt trudc con tinh méng cua dng ta, thi chic
chin rang, 6ng s& bi téng vao dia nguc vdi nhimng
ban thin y si timg cung cong tac. Nhung, luat phap
ngay nay khong xét xir va khéng két 4an nhimg ké
phai chiu trach nhiém nhu thé. Néu mot vi Jesus vao
trong xd hdi chung ta va chira [anh moi bénh nhan
béng dire tin, thi that chic chin ri’mg Ngai s€ bi chin
bat, téng giam va trimg tri bai ludt phap bao vé cia
y hoc ddc quyén.

D3u sao di nira, néu khéng dira vao Vii tru quan,
thi diéu thién 16n lao trong thé gidi twong dbi nay rét
lai la diéu 4c khong nho trong thé gidi chan thue, tuyét
ddi va vo ciing.
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Chua Jesus noi ring ké giau khong thé vio trong
cdi thién dang. Chiing ta nén biét rang diéu Ay ciing
vy dbi voi tit ca nhing ai gidu, khong nhitng vé cia
cai, ma ciing vé moi thir nhan thirc: tinh cam, ky thuit
x4 hoi hoc, k¥ nghé, khoa hoc, y hoc, ton gido, canh
néng v.v... néu ho khong dua chic vao ciu tao Vil tru
— Vi tru quan.



ﬂd l& con ngudi, ai ma chang ¢é woc mo.
Cé diéu, c6 diéu... lam sao bién wée mo
thanh hién thuc. Quyén sach nay cua Tién sinh
Ohsawa ld mét phdp mén thi thang gitp ching
ta thoa dwoc wéce vong thdm sdu day nhdn tinh
ctia minh (Ddu la bénh hoan wgdt nghéo hét
phicong chay chita, ddu 1a nhitng khé khdn khé
vieot-hoi kinh té can ngan, dau la nhitng tri thic
triét hoc, 16n gido... bdy ldu cang thang tém hon
dua ta vao ngé cur... Va con biét bao moi réi
trong cuge song ctia minh ma khé mot ai cé co
ngoai 1¢). Ching ta héy doc ky sdch, suy ngam
va nhat la thuc hanh. Két qua s€ khong phai-la
mot thanh twu vu vo va dirc tin khong phai la thie
nam trong tay ngoai canh. Tién sinh xdc quyél,
hanh phuc, tw do va thiec ngd sé tw nhién hién
tién trong nhimg ngay thing khéng xa... Vin dé
cot tiy chi la thuc hanh nghiém ngdt va tham
Igng nght suy... Roi nhat dinh sé€ khéng con cdi
gl la bé tac, la khong thé dwoc... rong niém
tin: “séng nghéo”. Nguoi hdy mo ral (“Vevere
parvo! Ouver toi).
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HOC VIEN TRIET LY
VA KHOA HOC VIEN PONG

« PHAP:
Cenlre Ignoramus, 26, rue Lamartine, Paris, 9e
Institut Tenryu, 8, rue, Roche brune, Paris, 11e

Restaurant “LONGUE VIE” (“AM}” d Ohsawa”) 6 rue Lamartine,
Paris 9e

“SESAM”, 41 rue des Artistes, Paris, 13c.

& ANH:
Yin-Yang, 136, A West Bourn Terrace, London W.2

v BI:
Centre Ignoramus de Belgique, 161, rue Saint-Gilles, Liége.
C.1.8rusxelles, 14, rue de la Paix, Bruxelles, Se.

Restaurant “AU RIZ DORE”, 22, rue des Pierres, Braxelles,
Belgium '

Sa-narant “SCRES”, 11, Park Avenue, Gand, Belgium.

 BRESIL:

Sociedad Macrobiotioca, Caixa Postal, 1546, Porto Alegre, Rio
Crandc.

- Associascao Macrobiotica do Estado da Guanabara, rua do
Renzende, 21 Apt. 209 - Rio de Janeiro, G.B.
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# CANADA:

— M.Rober Henri, 412 Est, rue Prieur, Montfal 12. M.Paul
Menard, 7310 St. Andf, Montreal.

¥ DAN MACH:
— Zen Macrabiotic, 1453 Skt Peders Strade 22, Copenhague.

¥ dUC:
— Ohsawa Centrale, Munsterstrasse, 225, Dusseldorf-4. Dr.
Henning, 97, Jarrestrasse, Hamburg.

& NHAT:
- Nippon C.I, 4-9-1, Nishi-Otiai, Shinjuku, Tokyo.
— Ohsawa-House, 2-36-42, Mesiro, Toyoshima, Tokyo
- Sinsei-kai, 7, Dejimahama, Kakai.
- Nippon C.I {Center of lgnoramus), 8, Kasumicho, Minatoku,
Tokyo
¥ Y:

— Centro Macrobiotico, 43 Via del Monte Della Farina, 00186-
Rome

 TAY BAN NHA:
— Dr. Ser, 2, Général Mola, Manises, Valencia.

~ J.A. Carpentier, Travesia Padre Lorenzo, No 2, Elche (Alicante).

¥ BO PAO NHA:

Restaurant A. Colmeia, Rua Da Emenda, 110/20, Lisbon.

M. Le Denmat, Rua Nova Stela Caxias, Lisbon.
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® THUY DIEN:

Iise, Clausnitzer, Dalstigen 24, Resaro.

® HOA KY:

Chsawa Foundation Inc., 1434, North Curson Avenue, Los
Angeles, California, 90046,

Mitio Kushi, 216, Gardnar Road, Brooklin {Mass.)
Erehwon, 303B, Newbury Street, Boston (Mass.)
ZEN Macrobiotics, 5621, Hollywood 28 (Cali.)

Céc ban c6 thé tim “thyc phdm Ohsawa” ndi cac clfa hang 48
New York.

GINZA, 9, W. 8" St New York Azuma, 802 Lexington Avenue,
New York.

EASTERN CRAFT CENTER, 2576 Broadway, New York.

& VIET NAM:

Ong Huynh Vin Ba 458/1 Nguyén Dinh Chiéu P.4, Q.3,
TP.H4 ChiMinh, DT: 8341815, (Thu tif va sach vd tham khio
nghién cdu va mét s thuc phdm thuc dudng Trudng sinh).
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Cung Tdc Gid
(Bdn Lieng Pbdp)

« Le Principe Unique De La Science Et De La Philosophie
D' Extréme - Orient (Vrin, Paris, 1931} V6 song Nguyén
ly cta Khoa hoc va Triét Iy Vién Déng.

« Le livre des Fleurs (Pion, Paris, 1931) Thuat cdm hoa.

« Le livre du Judo (Sekai Seihu Kyokai, Tokyo, 1942)
Nhu dao.

« La Philosophie de la Médecine d' Extréme - Orient
(Vrin, Paris, 1956) Triét ly Y hoc Vién Déng.

« Jack et Mitie dans la Jungle dite “Civilization"
(Debresse, Paris, 1958) lack va Mitie trong Ring rdm
goi 1a "Vin minh*. )

v L' Ere atomique et la Philosophie de la Médecine d'
Extréme - Orient (Vrin, Paris, 1962) Thdi dai nguyén
t¢ va Triét ly Y hoc Vién Béng.

o Le Zen Macrobiotique (Vrin, Paris, 1966) Phuong phap
Trudng sinh va Pao Thién.

o L' Acupuncture et la Médecine d' Extréme - Orient
(Vrin, Paris, 1969), Chdm ciu va Y hoc Vién Péng

o 4.000 ans d' Histoire de la Chine (Vrin, Paris, 1969),
4.000 ndm lich s Trung Quéc

v Le Livre de la Vie Macrobiotique, avec une Méthode
d'Education (Vrin, Paris, 1970) Ddi séng Trudng sinh
vdi mét phdp mén gido dyc.
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Chiu trach nhi¢m xudt bén :
BUI VIET BAC

Chiu trach nhiém bdn thio :
LE TIEN DONG

Bién tap . MANH HUNG
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GERE b R AT .
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4 = TRIET LY Y HOC VIEN DONG
= NHONG NOI DUNG QUAN TRONG CUA PHUONG PHAP THYC DUGNG
L4+ PHUONG PHAP TRUDNG SINH VA DA THIEN
1 = THOI DAI NGUYEN TU VA NEN TRIET HOC VIEN BONG
= TRAT TU V0 TRY VA “NHAN SINH QUAN XOAN GC" CUA HERMAN AIHARA
| = HUGNG DAN THUC HANH VE NEN Y HOC TRUONG SINH VIEN BONG .
| = CHAM CUU VA NEN TRIET HOC VIEN DONG

2= || CONG TY VAN HOA HUONG T _ e
| NHA ACH QUA"G ‘ I RIET LY ¥ HOC VIEN
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